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Esipuhe

Maailman terveysjérjestolla (WHO) on Euroopan alueella useita seksuaaliterveyteen liittyvid
haasteita: muun muassa HIV:n ja muiden sukupuolitautien tartunnat, ei-toivotut teiniraskaudet
ja seksuaalinen vékivalta lisddntyvit. Lapset ja nuoret ovat seksuaaliterveyden parantamisen na-
kokulmasta yleisesti ratkaisevassa asemassa. Heiddn on saatava tietoa seksuaalisuuden riskeistd
ja seksuaalisuudesta rikkautena oppiakseen suhtautumaan seksuaalisuuteen positiivisella ja vas-
tuullisella tavalla. Siten he voivat toimia vastuullisesti paitsi itseddn myds muita yhteiskuntansa
jasenid kohtaan.

Tamd asiakirja vastaa WHO:n Euroopan alueella ilmenneeseen seksuaalikasvatuksen standardeja
koskevaan tarpeeseen. Alueeseen kuuluu 53 maata, eli se kattaa laajan maantieteellisen alueen Atlan-
tilta Tyynellemerelle. Useimmilla Lansi-Euroopan mailla on seksuaalikasvatusta koskevat kansalliset
suuntaviivat tai vahimmaisvaatimukset, mutta Euroopan alueen tai EU:n laajuisista standardeista ei
ole annettu ehdotusta. Tall4 asiakirjalla on tarkoitus ottaa ensimméinen askel kohti timéan puutteen
korjaamista koko WHO:n Euroopan alueella.

Liséksi timin asiakirjan on tarkoitus edistdd kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Koko-
naisvaltaisessa seksuaalikasvatuksessa lapsille ja nuorille annetaan puolueetonta, tieteellisesti
paikkansapitdvaa tietoa seksuaalisuuden kaikista nakokohdista ja heitd autetaan kehittdmaén tai-
toja, joiden turvin he voivat toimia ndiden tietojen pohjalta. Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus
auttaa osaltaan kehittdmaéan vastuullista ja ennakkoluulotonta suhtautumistapaa ja rakentamaan
oikeudenmukaisia yhteiskuntia.

Seksuaalikasvatuksessa on keskitytty perinteisesti seksuaalisuuden mahdollisiin riskeihin,
kuten ei-toivottuihin raskauksiin ja sukupuolitauteihin. Keskittyminen kielteisiin asioihin on
usein lapsista ja nuorista pelottavaa. Tdllainen seksuaalikasvatus ei myoskaén tarjoa heille heiddn
tarvitsemiaan tietoja ja taitoja, ja aivan liian usein se on heidén eliméanséd kannalta epdolennaista.

Kokonaisvaltainen lahestymistapa, jossa seksuaalisuus ndhddan ihmisen voimavarana, auttaa
lapsia ja nuoria kehittimaan keskeisid taitoja, joiden turvin he voivat padttai itse seksuaalisuu-
destaan ja suhteistaan eri kehitysvaiheissaan. Se auttaa heitd voimaantumaan niin, etti he voivat
toteuttaa seksuaalisuuttaan ja eldd kumppanuussuhteissaan tyydyttavilld ja vastuullisella tavalla.
Néma taidot ovat myos hyvin tarkeitd, jotta he osaavat suojautua mahdollisilta riskeilta.

Seksuaalikasvatus on my6s osa yleisempéd kasvatusta ja vaikuttaa siten lapsen persoonalli-
suuden kehittymiseen. Sen ennaltachkiiseva luonne auttaa ehkiisemain seksuaalisuuteen liittyvid
haittavaikutuksia, mutta voi myds parantaa eldménlaatua, terveytti ja hyvinvointia. Téll4 tavoin
seksuaalikasvatus auttaa parantamaan terveytta yleiselld tasolla.

Seksuaalikasvatuksen aloittaminen ei ole aina helppoa, etenkidn kouluissa. Sita vastuste-
taan varsin usein. Syynd tdhin ovat ldhinna pelot ja vadrat kasitykset seksuaalikasvatuksesta.
Toivomme, ettd ndma standardit vaikuttavat myoOnteisesti siten, ettd ne kannustavat osaltaan
maita kdynnistdmain seksuaalikasvatusta tai laajentamaan nykyisid ohjelmiaan kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen toteuttamiseksi.

WHO:n Euroopan aluetoimisto kdynnisti timéan aloitteen vuonna 2008, ja WHO:n kanssa
yhteisty6té tekevé Saksan liittovaltion terveyskasvatuskeskus (Die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung, BZgA) on kehittényt sitd tiiviissd yhteistyossd asiantuntijaryhman kanssa.
Ryhmaéin kuuluu 19 asiantuntijaa yhdekséstd Lansi-Euroopan maasta. Heidédn taustansa vaihte-
levat ladketieteestd psykologiaan ja yhteiskuntatieteisiin. Heilld kaikilla on runsaasti kokemusta
seksuaalikasvatuksen alalta joko teoreettisesta tai kidytannonlaheisestd nakokulmasta. Puolitoista
vuotta kestdneeseen prosessiin osallistui julkishallinnon ja kansalaisjarjestdjen, kansainvilisten
jarjestojen ja yliopistomaailman edustajia, jotka kokoontuivat nelja kertaa tyopajoihin (work-
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shops). Ryhmé hyvaksyi nimi seksuaalikasvatuksen standardit, jotka toivottavasti auttavat
maita kdynnistiméan kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Standardit tarjoavat kaytdnnon apua
sopivien seksuaalikasvatusohjelmien kehittimista varten ja saattavat samalla auttaa puhumaan
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen kdynnistimisen puolesta.

Téma asiakirja muodostuu kahdesta pddosasta: ensimmaisessd osassa luodaan yleiskatsaus
seksuaalikasvatuksen taustalla vaikuttavaan ajattelumalliin, perusteluihin, méaéritelmiin ja pe-
kasite ja perustellaan, miksi se on erityisen tarkeda lapsille ja nuorille.

Asiakirjan toinen osa muodostuu taulukosta, jossa esitetddn, mitd seksuaalikasvatuksen ai-
heita on kisiteltava kussakin ikdvaiheessa. Tdmé osa on tarkoitettu l1dhinnd kouluissa annettavan
kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen kdytdnnon toteutusta varten, vaikka ndiden standardien
ei olekaan tarkoitus toimia téytintéonpano-oppaana.

Kiitokset

Niiden standardien julkaisija, Saksan liittovaltion terveyskasvatuskeskus (BZgA), kiittda lam-
pimisti useita henkil6itd: tohtori Gunta Lazdanea WHO:n Euroopan aluetoimistosta tdmén
tarkedn prosessin kdynnistdmisestd sekd asiantuntijaryhmas, jonka jaseniéd ovat professori Dan
Apter (Véestoliiton seksuaaliterveysklinikka), Doortje Bracken (Kansainvilinen perhesuunnitte-
lujarjesto IPPF), tohtori Raisa Cacciatore (Vaestoliiton seksuaaliterveysklinikka), tohtori Marina
Costa (sveitsildinen seksuaali- ja lisdantymisterveyttd edistava saétio PLANeS), tohtori Peter Decat
(Kansainvilinen lisadntymisterveyden keskus, Gentin yliopisto), Ada Dortch (IPPF), Erika Frans
(SENSOA), Olaf Kapella (Itdvallan perhetutkimuskeskus, Wienin yliopisto), tohtori Evert Ketting
(seksuaali- ja lisdantymisterveyden alan ja HIV-/AIDS-asioiden konsultti), professori Daniel Kunz
(Luzernin korkeakoulu), tohtori Margareta Larsson (Uppsalan yliopisto), tohtori Olga Loeber
(European Society for Contraception), Anna Martinez (Yhdistyneen kuningaskunnan kansallinen
lapsiasiain viraston seksuaalikasvatusfoorumi), tohtori Kristien Michielsen (Kansainvilinen li-
sdantymisterveyden keskus, Gentin yliopisto), Ulla Ollendorff (Norjan terveyshallitus), tohtori
Simone Reuter (Nottinghamshiren ehkéisy- ja seksuaaliterveysyksikko), Sanderijn van der Doef
(Maailman véestosaitio WPF), tohtori Ineke van der Vlugt (Rutgers Nisso Groep) ja Ekua Yankah
(UNESCO). Ndama henkil6t ovat tydskennellet hankkeen parissa innolla ja uupumatta. On ollut
ilo tyoskennelld asialleen omistautuneiden kollegoiden kanssa.
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Between November 2008 and December 2009, a series of four workshops was organized by BZgA in Cologne, at which the invited experts

jointly developed the Standards.
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OSA 1 JOHDANTO

1 Tausta ja tarkoitus

Tédssd asiakirjassa esitetddn suositukset seksuaalikasvatuksen standardeiksi. Standardit kertovat,
mitd lasten ja nuorten pitéisi tietdd ja ymmart4a kussakin ikdvaiheessa, millaisia tilanteita ja haas-
teita heiddn pitdisi kyetd ratkaisemaan ja hallitsemaan kussakin idssd ja mitd arvoja ja asenteita
heille taytyy kehittyd, jotta heiddn seksuaalisuutensa voi kehittya tyydyttavilld, positiivisella ja
terveelld tavalla.

Asiakirjaa voidaan kayttdd vaikuttamisty6hon seké eri tasoisten opetusohjelmien kehitté-
miseen tai pdivittdimiseen.

Vaikuttamistyon alalla asiakirja voi auttaa vakuuttamaan poliittiset paattajat siitd, miten
tarkedd on kdynnistad seksuaalikasvatus tai laajentaa nykyisid toimintatapoja. Standardit tarjoavat
hyvan lahtokohdan seksuaalikasvatuksesta keskeisten poliittisten pdittdjien ja alan sidosryh-
mien kanssa kéytaville vuoropuhelulle. Jos standardeja kiytetddn olemassa olevien ohjelmien
kehittamiseen tai pdivittdmiseen, asiakirjaa on mukautettava kyseisen maan erityistarpeisiin
ja tilanteeseen sopivaksi. Standardit auttavat méarittelemaén, mité vaiheita voidaan toteuttaa
seuraavaksi kokonaisvaltaisen ldhestymistavan ottamiseksi kiyttoon seksuaalikasvatuksen alalla.
Liséksi ne ohjaavat oppimistulosten médrittelyd, joka on keskeinen osa jokaista opetusohjelmaa.!

Asiakirja vastaa Euroopan alueella ilmenneeseen seksuaalikasvatuksen standardeja koskevaan
tarpeeseen. Monet Euroopan maat ovat ldhestyneet WHO:n Euroopan aluetoimistoa ja pyyténeet
apua seksuaalikasvatusohjelmien kehittdmiseen. Nami eurooppalaiset standardit perustuvat
sellaisten Euroopan maiden kokemuksiin, joilla on pitkdt perinteet seksuaalikasvatuksen alalla,
janiihin on koottu yhteen eri maista tulevien eurooppalaisten asiantuntijoiden osaaminen. Siten
ne muodostavat arvokkaat suuntaviivat tillaisten ohjelmien kehittdmisté varten.

Seksuaalikasvatusta koskeva “uusi tarve”

Monet viime vuosikymmenten aikaiset muutokset ovat tuoneet mukanaan seksuaalikasvatusta
koskevan tarpeen. Niitd muutoksia ovat muun muassa globalisaatio ja eri kulttuureista ja us-
konnoista tulevien uusien vdestoryhmien maahanmuutto, uuden median, erityisesti Internetin
ja matkapuhelinteknologian, nopea levidminen, HIV:n/AIDSin synty ja levidminen, kasvava
huoli lasten ja nuorten seksuaalisesta hyvaksikaytostd sekd viimeisend muttei vahaisimpana
seksuaalisuutta koskevien asenteiden ja nuorten seksuaalisen kayttdytymisen muuttuminen.
Niamé muutokset edellyttavit toimivia strategioita, jotta nuoret voivat hallita seksuaalisuuttaan
turvallisella ja tyydyttavalld tavalla. Muodollisella seksuaalikasvatuksella on hyvit edellytykset
tavoittaa valtaosa kohderyhmasti.

Eurooppalaiset standardit voivat toimia arvokkaana vélineend my6s Euroopan ulkopuolisille
kehittyneille ja vihemman kehittyneille maille. Monet naistd maista pitavét erityisesti Eurooppaa
tarkednd esimerkkind, ja monien Euroopan maiden hallitukset ja kansalaisjarjestot auttavat ndita
maita aktiivisesti kehittdmaén seksuaalikasvatustaan.

1 Seksuaalikasvatuksen alalla on toteutettu monenlaisia toimia ja kdynnistetty monenlaisia aloitteita. Kirjallisuutta-luvun
osassa C annetaan tietoa seksuaalikasvatuksen eri nikokohtia kisittelevistd aineistoista ja vilineistd. Unescon tietokanta ja
BZgA:n ja IPPF:n laatimat laajat yleiskatsaukset seksuaalikasvatukseen Euroopassa voivat toimia hyodyllisend lihtokohtana
uusien opetusohjelmien kehittimiseen. Katso UNESCO HIV and AIDS Education Clearinghouse; IPPF (2006a, 2007), Lazarus
& Liljestrand (2007) sekd BZgA/WHO Regional Office for Europe (2006).
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Jotta tdma asiakirja ymmarrettéisiin kunnolla, on ensin késiteltdva sitd, mita tallaiset stan-
dardit voivat merkitd kidytdnndssd, kun otetaan huomioon se, miten ihmisen seksuaalisuus taval-
lisesti kehittyy lapsuudessa ja nuoruudessa, sekd lukuisat tahin prosessiin vaikuttavat sosiaaliset,
kulttuuriset, uskonnolliset ja muut tekijat.

1.1 Virallinen ja epdvirallinen seksuaalikasvatus

Kasvuprosessinsa aikana lapset ja nuoret hankkivat vahitellen tietoa ja heille kehittyy ihmiske-
hoon, intiimeihin suhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvid mielikuvia, arvoja, asenteita ja taitoja.
Téama oppiminen on perdisin monista ldhteistd. Epaviralliset lahteet ovat tirkeimpid etenkin
varhaisemmissa kehitysvaiheissa. Esimerkkind voidaan mainita vanhemmat, joiden merkitys
on sitd suurempi, mitd pienemmasté lapsesta on kyse. Terveydenhuollon, opetusalan tai psy-
kologian alan ammattilaisten rooli tissd prosessissa on yleensd vahdisempi. Tdma on ymmar-
rettdvad, silla ammattilaisilta pyydetddn apua ldhes yksinomaan sellaisissa ongelmatilanteissa,
jotka vain ammattilainen voi auttaa ratkaisemaan. Lansimaisessa kulttuurissa painotetaan yhd
voimakkaammin ongelmien ennaltaehkisyd, mika koskee enenevdssd méirin myos intimiteetin
ja ihmisen seksuaalisuuden alaa. Tdmén seurauksena ammattilaisia on pyydetty osallistumaan
néihin asioihin aktiivisemmin.

Ammattilaisten mydnteisen ldhestymistavan merkitys

Kuten edelld on todettu, huomattava osa seksuaalisuuteen liittyvastd oppimisesta tapahtuu
muualla kuin ammattilaisten antamassa opetuksessa. Siitd huolimatta ammattilaiset ovat mer-
kittdvéssa osassa. Virallisella kasvatuksella ei tietenkddn juuri muokata ihmisen seksuaalisuutta,
ja seksuaalikasvattajat keskittyvitkin yleensd ongelmiin (kuten ei-toivottuihin raskauksiin ja
sukupuolitauteihin) ja niiden ennaltaehkiisyyn. Siksi heidin ldhestymistapaansa arvostellaan
usein padosin kielteiseksi eli ongelmiin keskittyvéiksi. Ongelmien ja riskien kasittely ei aina vastaa
nuorten kysymyksid, kiinnostusten kohteita, tarpeita ja kokemuksia eika siten valttdmatta vaikuta
heiddn kéyttaytymiseensd toivotulla tavalla. Siksi on peradnkuulutettu positiivisempaa ldhesty-
mistapaa, joka olisi paitsi tehokkaampi myos realistisempi. Seksuaalikasvatuksen kehittdmisessd
onkin tavallaan ollut kyse pyrkimyksestd sovittaa ammattilaisten tdydentavd, ennaltaechkiisyyn
painottunut rooli yhteen sen kanssa, ettd nuoret tarvitsevat merkityksellistd, tehokasta, hyvik-
syttdvéd ja kiinnostavaa tietoa.

Nuoret tarvitsevat sekd epdvirallista ettd virallista seksuaalikasvatusta

On tirkedd painottaa, ettd nuoret tarvitsevat sekd epamuodollista ettd muodollista seksuaalikasva-
tusta. Niiden ei pitisi olla toisensa vastakohtia vaan tdydentéa toinen toisiaan. Nuoret tarvitsevat
péivittdisessd sosiaalisessa ymparistossdaan rakkautta, tilaa ja tukea voidakseen kehittdd seksu-
aalista identiteettiddn, ja toisaalta heiddn on hankittava tiettyjd tietoja ja omaksuttava asenteita
ja taitoja. Tdssd ammattilaiset ovat merkittdvassd asemassa. Tarkeimpid asiantuntevan tiedon
valittdjida ovat koulut, oppikirjat, esitteet, lehtiset ja CD-ROM-levyt, Internetin valistussivustot,
radion ja television opetusohjelmat ja -kampanjat seké (terveydenhuollon) palvelujen tarjoajat.

Téssd asiakirjassa keskitytddn koulussa annettavaan seksuaalikasvatukseen. Taman ei kui-
tenkaan pidé tulkita tarkoittavan sitd, ettd koulu olisi ainut merkittava tiedon vélittéja.
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1.2 Koulujen seksuaalikasvatuksen taustaa

“Nuorison” syntyminen 1970-luvun “seksuaalisen vallankumouksen” yhteydessd

Lénsi-Euroopan kouluissa seksuaalikasvatus aloitettiin pitkélti 1970- ja 1980-luvulla — samaan
aikaan kun markkinoille tuli moderneja luotettavia ehkdisymenetelmia (erityisesti e-pilleri) ja
abortti laillistettiin useimmissa maissa. Ndma innovaatiot tarjosivat tdysin uuden mahdollisuuden
erottaa seksuaalisuus lisdantymisestd. Tdma muutos kdynnisti vuoden 1970 tietdmilld “seksuaalisen
vallankumouksen” ja edisti yhdessd muiden tekijéiden kanssa naisten emansipaatiota. Seksuaali-
suuteen liittyvét arvot ja normit alkoivat muuttua, ja seksuaalinen kéyttaytyminen alkoi muuttua
- tai menetti ainakin darimmadisen tabun luonteen. Siité tuli asia, josta voitiin keskustella avoimesti
julkisesti. Tama kehitys vaikutti osaltaan myds siihen, ettd lapsuuden ja aikuisuuden vilille syntyi
uusi vilivaihe, jota alettiin kutsua nuoruudeksi. Tdmén vilivaiheen ominaispiirteiksi nousivat
viahitellen lisddntynyt riippumattomuus vanhemmista, rakkaus- ja seksisuhteiden solmiminen
(kauan) ennen avioliittoa, avoliitto sekd avioitumisen ja perheen perustamisen viivdstyminen.
2000-luvun alussa eurooppalaisten nuorten ensimmadiset seksuaaliset kontaktit ajoittuivat yleisesti
ottaen keskiméadrin 16-18 vuoden ikdén. Heilld on useita kumppaneita, ennen kuin he avioituvat
(tai muuttavat pysyvaén avoliittoon) noin 25 vuoden ikiisin, ja ensimmadisen lapsensa he saavat
28-30-vuotiaina.? Ténd aikana — ennen kuin nuoret siirtyvit vakituiseen parisuhteeseen — heihin
kohdistuu seki ei-toivotun raskauden etta sukupuolitautitartuntojen riski, joka on huolestuttava
seka yksilon ettd kansanterveyden nakokulmasta. 1980-luvulla puhjennut HIV-/AIDS-epidemia
toi mukanaan paljon vakavamman riskin, joka lisdsi ennaltaehkaisevid toimenpiteitd. My6s muut
tekijat vaikuttivat siihen, ettd nuorten seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen alettiin kiinnittad
enemméin huomiota. Seksuaalinen hyviksikaytto ja vakivalta olivat aiemmin olleet tabuja, joita
oli tapana peitelld. Niistd ryhdyttiin puhumaan avoimemmin, niité alettiin paheksua moraalisesti
janiiden katsottiin edellyttdvan ennaltachkiisevid toimia. Samoin median ja mainonnan “seksua-
lisoitumisen” katsottiin vaikuttavan yha kielteisemmin nuorten kasityksiin seksuaalisuudesta, ja
taman katsottiin edellyttavin jonkinlaisia tasapainottavia vastatoimia.

Koulujen seksuaalikasvatus - yhteiskuntien vastaus sosiaalisiin muutoksiin

Nimad perustavanlaatuiset sosiaaliset muutokset vaativat yhteiskunnalta uusia vastauksia. Pohjim-
miltaan muutoksissa oli kyse siit4, ettd yhteiskuntaan syntyilapsuuden ja aikuisuuden vélille uusi
ikdryhma, jolla oli oma kulttuurinsa, kdyttaytymistapansa ja omat tarpeensa. Seksuaalisuuden
alalla muutos edellytti uudenlaisia terveyspalveluja tai olemassa olevien palvelujen muuttamista
sekd uusia tiedotus- ja valistustoimia. Sitd, ettd seksuaalikasvatusta ryhdyttiin vaatimaan 1900-lu-
vun jélkipuoliskolla koko Euroopassa, pitiisikin tarkastella ensisijaisesti tdstd ndkokulmasta. Myos
uudet ndkemykset, erityisesti ihmisoikeuksiin pohjautuvat kasitykset timan uuden ikdryhmén
(seksuaalisista) oikeuksista ja rooleista vaikuttivat siihen, ettd seksuaalikasvatusta pidettiin tar-
peellisena. On tirkedd huomata, ettd tima prosessi tapahtui kaikissa Euroopan maissa, vaikka
joissakin maissa sithen mukauduttiinkin muita aiemmin tai nopeammin. Erityisesti kouluissa
annettava seksuaalikasvatus on keskeinen osa tétd sopeutumista. Suorat syyt, joilla seksuaali-
kasvatuksen aloittamista kouluissa on perusteltu, ovat muuttuneet vuosien mittaan. Ne ovat
myo6s vaihdelleet maittain ei-toivottujen raskauksien ehkdisemisesta HIV-tartuntojen ja mui-
den sukupuolitautitartuntojen ehkdisemiseen. Lisdksi seksuaaliseen hyviksikéyttoon liittyvien
skandaalien seurauksena seksuaalikasvatusta alettiin kasitelld julkisuudessa paljon enemmaén ja
seksuaalikasvatusta alettiin vaatia myos pienemmille lapsille. Téitd pyynt6d on tukenut se, ettd
nikemykset lapsista ovat muuttuneet yleisesti: nykyadn lapsi ndhdddn subjektina.® Namai eri

2 Katso OECD (2008). Katso myés WHO:n Euroopan aluetoimisto (2008).
3 Lapsindhdiin erillisend henkiloni, jolla on erityisii taitoja ja tarpeita, jotka liittyvit muun muassa hinen tapaansa ilmaista
liheisyyttd, aistillisuutta tai kiinnostusta kehoa kohtaan. Lapsen voimavaroja on vaalittava asianmukaisesti.
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syyt ovat yhdistyneet vihitellen kokonaisvaltaisemmiksi nikemyksiksi seksuaalikasvatuksesta.
Seksuaalikasvatuksen keskeiseksi perusteeksi on noussut nakemys siité, ettd nuoria pitdisi auttaa
kasittelemadn seksuaalisuutta vastuullisella, turvallisella ja tyydyttavilld tavalla sen sijaan, ettd
seksuaalikasvatuksessa keskitytadn pdaasiassa yksittdisiin ongelmiin tai uhkiin. Tdméan kokonais-
valtaisen nikemyksen mukaan seksuaalisuudessa on kyse paljon laajemmasta asiasta kuin pelkasta
sukupuoliyhdynnistd, ja se on nykyisin vallitseva kisitys seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden
asiantuntijoiden keskuudessa koko Euroopassa.

1.3 Kouluissa annetun seksuaalikasvatuksen kehittyminen
Euroopassa*

Euroopassa seksuaalikasvatus on kuulunut koulujen opetusohjelmiin yli 50 vuoden ajan eli
kauemmin kuin missddn muualla maailmassa. Seksuaalikasvatus sai alkunsa virallisesti Ruot-
sissa, missd aineesta tuli pakollinen kaikissa kouluissa vuonna 1955. Kdytdnndssd kului monta
vuotta, ennen kuin aineesta tuli osa opetusohjelmaa, silld suuntaviivojen, oppikirjojen ja muun
opetusmateriaalin laatiminen ja opettajien kouluttaminen vei useita vuosia.

Linsi-Euroopassa seksuaalikasvatus aloitettiin aikaisemmin ...

1970- ja 1980-luvulla seksuaalikasvatus aloitettiin monissa muissa Lansi-Euroopan maissa — en-
sin muissa Pohjoismaissa, sen jalkeen my6s Pohjoismaiden ulkopuolella. Esimerkiksi Saksassa
se aloitettiin vuonna 1968 ja Itdvallassa vuonna 1970. Alankomaissa ja Sveitsissd se aloitettiin
1970-luvulla, joskin koulujen (tai Sveitsin tapauksessa kantonien) laajan itseméddrdamisoikeuden
vuoksi siitd ei tullut heti pakollista.” 1990-luvulla ja 2000-luvulla seksuaalikasvatusta ryhdyttiin
antamaan kouluissa my6s muissa maissa: ensin Ranskassa, Iso-Britanniassa ja muutamissa
muissa Lansi-Euroopan maissa sekd mychemmin véhitellen myds Eteld-Euroopan maissa, kuten
Portugalissa ja Espanjassa. Jopa Irlannissa, missd uskonnollinen vastustus on perinteisesti ollut
voimakasta, seksuaalikasvatuksesta tuli pakollista ensimmadisen ja toisen asteen kouluissa vuon-
na 2003. Euroopan unionin vanhoista jasenvaltioista vain muutamissa ldhinné Etela-Euroopan
maissa ei ole vield ryhdytty antamaan seksuaalikasvatusta.

... kuin Keski- ja Itd-Euroopassa

Keski- ja Itd-Euroopassa seksuaalikasvatusta ryhdyttiin kehittdmadn kommunismin romahdettua.
Sitd ennen yksittdisissd maissa oli toteutettu joitakin aloitteita, mutta jalkikiteen ajatellen niitd
tuskin edes voidaan kutsua seksuaalikasvatusaloitteiksi. Aloitteissa oli kyse lahinna valmistau-
tumisesta avioliittoon ja perhe-elamién, ja niissé kiellettiin se tosiasia, ettd nuoret kiinnostuvat
vahitellen rakkaussuhteista, ja erityisesti se, ettd nuoret voisivat harrastaa seksid ennen avioliittoa.
Aloitteissa kasiteltiin tuskin koskaan valmistautumista seksuaalisuuteen. Nykyisenkaltainen
seksuaalikasvatus aloitettiinkin Keski- ja Itd-Euroopan maissa 20-30 vuotta my6hemmin kuin
Liansi-Euroopassa. Vain muutamassa maassa, ldhinna TSekin tasavallassa ja Virossa, on ryhdytty
vakavasti kehittimadn nykyaikaista seksuaalikasvatusta, joka poikkeaa perhekasvatuksesta. Mo-
nissa Keski- ja Itd-Euroopan maissa kehitys on hidastunut viime aikoina siksi, etta (poliittinen,
kulttuurinen ja uskonnollinen) fundamentalismi on lisddntynyt julkisissa yhteyksissa.

4 Tiedot koulujen seksuaalikasvatuksesta perustuvat padasiassa SAFE-raportteihin. Katso IPPF (2006a, 2007), Lazarus &
Liljestrand (2007).

5  Alankomaissa seksuaalikasvatuksesta ei tullut koskaan varsinaisesti pakollista, ja Sveitsissi siité tuli pakollista vasta kaksi-
kymmenti vuotta my6hemmin AIDS-epidemian puhjettua.
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Maat eivit ole vaihtaneet keskenddn tietoa standardeista ja menettelytavoista

Euroopan maat ovat vaikuttaneet toisiinsa hitkdahdyttavan vdhin seksuaalikasvatusta koskevien
toimintaperiaatteiden, opetusohjelmien tai standardien kehittdmisen alalla. Tdma on johtunut
todennédkoisesti lahinnd kielimuureista. Asiakirjoja on kdannetty ja julkaistu kansainvalisissd
julkaisuissa harvoin. Sama koskee alan tutkimusta. Nuorten kasvatustarpeita tai opetusohjelmien
laatua ja tehokkuutta on tutkittu ldhinna kansallisiin tarkoituksiin ja tutkimuksia on julkaistu
kansallisilla kielilla sen sijaan, ettd niilld olisi tdydennetty kansainvilista tieteellistd osaamista.
Siksi ei ole kovinkaan yllattavaa, ettd UNESCOn julkaisussa " International Technical Guidance on
Sexuality Education” esitetty uusin katsaus seksuaalikasvatuksen vaikutustenarviointitutkimuk-
siin sisdlsi 47 Yhdysvalloissa tehtyé tutkimusta mutta vain 11 muissa kehittyneissd maissa tehtyd
tutkimusta. Suurin osa ndistd 11 eurooppalaisesta tutkimuksesta oli tehty Isossa-Britanniassa ja
vain muutama muissa Euroopan maissa. TAama saattaa luoda helposti vadran mielikuvan siita,
etteivit eurooppalaiset ole kiinnostuneita seksuaalikasvatuksen tutkimisesta. Tdma mielikuva
olisi virheellinen, kuten edelld todettiin.” Euroopassa on paljon kokemusta aiheesta ja luultavasti
hyvin dokumentoituja kansallisia tietokantoja. Nama pitiisi saada kansainviliseen kéytt6on
julkaisemalla tutkimuksia ja niiden tuloksia jarjestelméllisemmin.

1.4  Seksuaalikasvatusta koskevat jérjestelyt Euroopassa

Témaén asiakirjan standardien mahdolliset kdyttotavat riippuvat pitkalti seksuaalikasvatuksen
jarjestdmis- ja toteuttamistavasta, joka vaihtelee suuresti eri puolilla Eurooppaa. Siksi standar-
dien asianmukainen ymmaértidminen ja arviointi edellyttdi tiettyjd taustatietoja ndistd eroista ja
niiden taustoista.

Seksuaalikasvatus laajana kdsitteend — varhainen aloitus

Ik4, jossa seksuaalikasvatusta ryhdytddn antamaan, vaihtelee suuresti eri puolilla Eurooppaa.
SAFE-raportin® mukaan se vaihtelee viidestd vuodesta (Portugali) 14 vuoteen (Espanja, Italia
ja Kypros). Lahempi tarkastelu osoittaa kuitenkin, etteivit erot ole niin valtavia, milta ne voivat
ensi nikemiltd vaikuttaa. Ne riippuvat pitkilti siitd, mitd seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan.
Tassd asiakirjassa kdytetddn laajaa madritelmad, joka késittad seksuaalisuuden ja seksuaalisten
kontaktien fyysisten, emotionaalisten ja vuorovaikutteisten ndkokohtien lisiksi monia muita
nikokohtia, kuten ystiavyyden sekd turvallisuuden ja viehdtyksen tunteet. T4td laajempaa ké-
sitettd kéytettdessd on ymmdrrettivimpad, ettd monissa maissa seksuaalikasvatus aloitetaan
alakoulutasolla. Kun muodollinen seksuaalikasvatus aloitetaan yldkoulutasolla, kdytetddn yleensd
paljon suppeampaa “seksuaalisten kontaktien” maédritelmad. Tama madritelmaero selittdd myos
sen, miksi joissakin maissa suositaan “seksuaalikasvatus”-termin sijaan muotoa “seksuaali- ja
parisuhdekasvatus” tai muuta vastaavaa ilmaisua.

Téssd asiakirjassa pédtettiin tarkoituksella noudattaa ldhestymistapaa, jossa seksuaalikas-
vatus alkaa lapsen syntymaistd. Lapset oppivat heti syntyménsi jilkeen ruumiillisen kontaktin,
lammon ja ldheisyyden arvon ja siihen liittyvan mielihyvén. Pian tdmén jilkeen he oppivat, miké
on “likaista” ja mikd ei. Myohemmin he oppivat miehen ja naisen vilisen eron seki tuttujen ja
tuntemattomien vilisen eron. Olennaista on se, ettd vanhemmat valittavit lapsilleen ndiden
syntymadstd lahtien ihmiskehoon ja ldheisyyteen liittyvid viestejd — toisin sanoen he aloittavat
seksuaalikasvatuksen.

6 Katso UNESCO (2009a).
7 Katso myos luku 1.5 ”Eurooppa maailmanlaajuisesta nikokulmasta”
8  Katso IPPF (2006a).
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Seksuaalikasvatuksen on oltava ikddn néihden sopivaa

Termi "ikddn nahden sopiva” on tdssd yhteydessa tarked. Itse asiassa olisi tarkoituksenmukaisem-
paa kayttdd termid “kehitysvaiheeseen sopiva’, koska kaikki lapset eivit kehity samaa vauhtia.
Tassd tekstissd kiytetadn kuitenkin termid ikdan ndhden sopiva” ldheisend vastineena ikd- ja
kehitysvaiheeseen sopivalle”. Termi viittaa siihen, ettd se, mikd on kussakin iké- ja kehitysvaiheessa
kiinnostavaa ja olennaista ja miten yksityiskohtaisesti asioita on kisiteltdva, muuttuu véhitellen.
Kun nelivuotias lapsi kysyy, mistd vauvat tulevat, “didin mahasta” on yleensd riittavi ja ikddn
ndhden sopiva vastaus. Sama lapsi voi kuitenkin alkaa myohemmin ihmetelld, miten vauva
pédsi didin mahaan, ja tuolloin toisenlainen vastaus on ikdan nahden sopiva. "Olet liian pieni
puhumaan siitd” ei siis ole sopiva vastaus. Se, millainen vastaus on ikdan nahden sopiva, selittdd
my0s sen, miksi seksuaalikasvatuksessa on ksiteltdvd samoja asioita uudelleen eri ikdvaiheissa:
myo6hemmalld jdlld niitd kasitellddn perusteellisemmin.

Seksuaalikasvatus monialaisena opetusohjelman aineena

My®os oppiaine, jonka osana seksuaalikasvatusta annetaan, ja siitd vastaavan opettajan koulutus-
tausta vaihtelevat eri puolilla Eurooppaa. Joskus seksuaalikasvatusta annetaan omana itseniisend
oppiaineenaan, mutta tavallisimmin se on liitetty muihin aineisiin. Silld on ilmeisin yhteys bio-
logiaan, mutta maasta, koulun tyypistd ja muista olosuhteista riippuen sitd voidaan antaa myds
kansalaistaidon, yhteiskuntaopin tai sosiaalisten taitojen opetuksen, terveystiedon, filosofian,
uskonnon, kielten tai liikunnan opetuksen yhteydessd. Oppiaine, jonka yhteydessd seksuaali-
kasvatusta annetaan ja opettajan koulutustausta vaikuttavat voimakkaasti opetuksen sisaltoon ja
opettajan kayttimiin opetusmenetelmiin. Kun seksuaalikasvatusta annetaan osana biologian tai
terveystiedon opetusta, painopiste on usein fyysisissd ndkokohdissa. Jos sitd annetaan sen sijaan
osana humanististen aineiden opetusta, huomiota kiinnitetdan enemmaén sosiaalisiin, moraalisiin
ja vuorovaikutusta koskeviin kysymyksiin.

Hyvé keino taata kokonaisvaltainen ote on tehdé aineesta monialainen asettamalla eri
osa-alueita eri opettajien vastuulle.” Kokemus on osoittanut, ettd tdlloin on tarkedd, ettd yksi
opettaja vastaa materiaalin ja opetuksen yleisestd koordinoinnista. Toinen yleisesti kaytetty
menetelmé on kutsua kouluun ulkopuolisia asiantuntijoita kisittelemain tiettyjd asioita. Nama
voivat olla laakareitd, sairaanhoitajia, kdtiloitd, nuorisotyontekijoité tai psykologeja, jotka ovat
saaneet erityiskoulutusta seksuaalikasvatuksen alalla. My0s seksuaaliterveyden alan kansalais-
jarjestoja tai nuorten terveyspalveluja kiytetddn usein tdhédn tarkoitukseen. Joissakin maissa
(esim. Ruotsi ja Viro) osa lasten seksuaalikasvatuksesta annetaan ldheisilld nuorisoterveys-
asemilla. Tamin oletetaan madaltavan nuorten kynnysta tulla terveysasemalle ja kdyda sielld
myds tulevaisuudessa.

Seksuaalikasvatuksesta (ja parisuhdekasvatuksesta) on tulossa enenevissd maérin pakol-
linen kouluaine. Tdmé on térked nakokohta sen toteuttamisen kannalta, silld kuten joidenkin
maiden kokemukset ovat osoittaneet, asiaan kiinnitetdan todennakoisesti vihemmén huomio-
ta, jos pakko poistetaan. Toisaalta seksuaalikasvatuksen pakollisuus ei automaattisesti johda
laadukkaaseen ja kokonaisvaltaiseen opetukseen. Siksi tarvitaan myds alhaalta ylospdin suun-
tautuva prosessi, jossa opettajia motivoidaan, koulutetaan ja tuetaan. Viime vuosikymmenina
koko Euroopassa on ollut yleisend suuntauksena tehda seksuaalikasvatusta pakollista, ilman
ettd vanhemmat ovat voineet kieltdd lapsiaan osallistumasta opetukseen, jos he ovat vastus-
taneet sen sisaltdd voimakkaasti. Kdytdnndssd vanhemmat (my6s vihemmist6ihin kuuluvat
vanhemmat) kuitenkin kannattavat usein koulujen antamaa seksuaalikasvatusta, silld he eivit
ole itse tehtdvin tasalla tai pitavit aiheen kisittelemisté kiusallisena.

9  Esimerkiksi Ranskassa seksuaalikasvatusta antavat monet eri aineiden opettajat.
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Taltd osin on tarkedd huomata, ettei seksuaalikasvatus ole juuri koskaan koeaine, vaikka
sen jotkin osat voivatkin olla, koska ne ovat osa pakollista ainetta, kuten biologiaa. Seksuaali-
kasvatuksen olisi kuitenkin tarked4 olla koeaine, jotta sithen kiinnitettdisiin riittdvéasti huomiota.

Vanhempien kanssa olisi hyva jarjestdd jonkinlaista opetusohjelman kehittimiseen tih-
tadvaad yhteistyotd, jolla taattaisiin, ettd he antavat tarvittavan tukensa, ja jotta varmistettaisiin,
ettd vanhempien epdmuodollinen rooli ja koulun muodollinen rooli nivoutuvat saumattomasti
yhteen. Ainakin yhdessda Euroopan maassa (Itavalta) tatd yhteistyoté edellytetadn jopa virallisesti.
Koulu ei kuitenkaan missdan nimessé ole ainoa paikka tai organisaatio, joka voi toimia télla alalla
tarkedssd osassa. Monet muut lasten ja nuorten kanssa tiiviisti tyoskentelevit organisaatiot sekd
tiedotusvilineet voivat antaa oman hyddyllisen panoksensa.

Lisaksi on huomattava, ettd opetusohjelmien (ml. seksuaalikasvatusohjelmien) kehittdmisesta
ja toteuttamisesta vastaavien viranomaisten hajauttamisessa on eroja. Siten seksuaalikasvatuk-
sen kdytdnnon toteutus voi vaihdella suuresti maasta riippuen. Esimerkiksi Ruotsissa, missd
opetusalan keskusviranomaisilla on vahvat perinteet, opetusohjelmasta pédtetadn keskitetysti.
Silti kulttuurisesti samankaltaisissa maissa, kuten Tanskassa ja Alankomaissa, téllaiset paatokset
kuuluvat paikallisille tai yksittéisille kouluviranomaisille.

1.5 Eurooppa maailmanlaajuisesta nakokulmasta

UNESCOn kansainvilinen katsaus seksuaalikasvatusohjelmien arviointitutkimuksiin sisaltad
luettelon ohjelmista. Luettelo osoittaa, etta téllaisia ohjelmia toteutetaan nykyisin hyvin monissa
kehittyneissd maissa ja kehitysmaissa.'” Kehittyneiden maiden ohjelmat, erityisesti Yhdysvalloissa
ja Lansi-Euroopassa toteutetut ohjelmat, ovat innoittaneet monia kehitysmaiden ohjelmia ja
tarjonneet niille tukea.

Ohjelmien kolme tyyppid

Maailmanlaajuisesta historiallisesta ndkokulmasta seksuaalikasvatusohjelmat voidaan jakaa

periaatteessa kolmeen ryhmaéén:

1. ohjelmiin, joissa keskitytadn padasiassa tai yksinomaan sukupuoliyhdynnasta pidattaytymi-
seen ennen avioliittoa ja joita kutsutaan “miten sanoa ei -ohjelmiksi” ja “pidattaytymisoh-
jelmiksi” (1. tyyppi)

2. ohjelmiin, joissa pidattaytyminen on yksi vaihtoehto mutta joissa kiinnitetddn my6s huomiota
ehkiisyyn ja turvaseksiin. Néitd ohjelmia nimitetdan usein “kattavaksi seksuaalivalistukseksi”
erotuksena “pidéttaytymisohjelmista” (2. tyyppi).

3. ohjelmiin, joihin siséltyy 2. tyypin tekijoitd ja joissa niitd tarkastellaan laajemmin henki-
lokohtaisen ja seksuaalisen kasvun ja kehityksen ndkokulmasta. Niitd ohjelmia kutsutaan
tdssd asiakirjassa “kokonaisvaltaiseksi seksuaalikasvatukseksi” (3. tyyppi).

Yhdysvaltojen republikaanihallitus tuki ensimmadisen tyypin ohjelmia voimakkaasti viimeisen
vuosikymmenen aikana, ja ne ovat vaikuttaneet jossakin méaérin myos kehitykseen muualla, eri-
tyisesti joissakin kehitysmaissa ja Itd-Euroopan maissa. Toisen tyypin ohjelmia on kehitetty vas-
tareaktiona pidattaytymisohjelmille. Laaja tutkimus, jossa verrattiin ensimmadisen ja toisen tyypin
tuloksia Yhdysvalloissa, osoitti, etteivit pidéttaytymisohjelmat vaikuta myonteisesti seksuaaliseen
kayttaytymiseen tai teiniraskauden riskiin, toisin kuin kattavat ohjelmat."!

Toisen ja kolmannen ohjelmatyypin viélinen raja ei ole tarkka ja riippuu lahinna maaritel-
mastd.

10 Katso UNESCO et al. (2009a), sivulta 13 alkaen.
11 Katso Kohler et al. (2008).
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Valitettavasti Yhdysvalloissa toteutetaan lihes yksinomaan ensimmaéisen ja toisen tyypin
ohjelmia, kun taas Linsi-Euroopassa kolmannen tyypin ohjelmat ovat yleisimpid. Seksuaali-
valistusta kasitteleva kansainvélinen kirjallisuus on lahes yksinomaan englanninkielistd, mutta
useimmat Euroopassa annettavaan seksuaalikasvatukseen liittyvit asiakirjat — suuntaviivat, kdsi-
kirjat, opetusmateriaalit ja jopa arviointikertomukset — on laadittu Euroopan maiden kansallisilla
kielilld. Koska kansainvalinen lukijakunta ei yleensé pysty lukemaan niitd, syntyy herkasti vaara
mielikuva siitd, ettd englanninkieliset ohjelmat, joista useimmat ovat ldhtéisin Yhdysvalloista,
olisivat lahes ainoita olemassa olevia.

Téssd yhteydessd on tirkedd korostaa, ettd kolmannen tyypin ohjelmien ldhtékohtana on
erilainen ajattelutapa kuin ensimmaisen ja toisen tyypin ohjelmissa. Jalkimmadisissa keskitytadn
yleensi paljon voimakkaammin konkreettisten tulosten, erityisesti kayttaytymiseen liittyvien
tulosten saavuttamiseen. Ensimmaist ja toista tyyppid edustavien seksuaalikasvatusohjelmien
arvioinnissa keskeisid kysymyksid ovat seuraavat: "Onko ohjelma myo6hentényt ensimmadista
yhdyntdd?”, "Onko ohjelma véhentdnyt seksikumppaneiden maaraa?” tai jopa "Onko ohjelma
vahentdnyt yhdyntétiheytta?”

Euroopassa seksuaalikasvatuksessa keskitytdan ensisijaisesti henkilokohtaiseen kasvuun, kun
taas Yhdysvaltojen seksuaalikasvatuksessa keskitytdan pddasiassa ongelmien ratkaisemiseen tai
niiden ehkdisemiseen. Tam4 perustavanlaatuinen ero johtuu monista historiallisista, sosiaalisista
ja kulttuurisista syistd, joita ei voida kisitelld tassd yhteydessi. Asia on kuitenkin tirkedd panna
tassd merkille. Lansi-Euroopassa seksuaalisuutta, sellaisena kuin se heréi ja kehittyy nuoruudessa,
ei ndhda ensisijaisesti ongelmana ja uhkana vaan eldmén rikkauden tirkedna ldhteend.

1.6 Samansuuntaiset kansainvaliset seksuaalikasvatusaloitteet

Télld asiakirjalla, jossa suositellaan eurooppalaisia seksuaalikasvatuksen standardeja, tiydennetddn
muita eurooppalaisia ja maailmanlaajuisia aloitteita hyvédn seksuaalikasvatuksen edistdmiseksi.

Vuonna 2001 julkaistiin WHO:n Euroopan alueen seksuaali- ja lisidntymisterveyttd
koskeva strategia (WHO European Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health).'* Téssd
kymmenvuotisessa strategiassa EU:n jasenvaltioita kehotettiin valistamaan nuoria seksuaalisuuden
ja lisadntymisen kaikista ndkokohdista ja auttamaan heitd kehittdmddn eldméntaitoja, joita he
tarvitsevat kisitellakseen ndité asioita tyydyttavalla ja vastuullisella tavalla. Siind vaadittiin myos
lainsaddanto- ja sadntelykehyksii lakien ja politiikkojen tarkistamiseksi, jotta niilld varmasti edis-
tettdisiin yhtdldisid mahdollisuuksia saada seksuaali- ja lisédntymisterveyttd koskevaa valistusta.

Marraskuussa 2006 BZgA ja WHO:n Euroopan aluetoimisto jérjestivat Kolnissd eurooppa-
laisen konferenssin aiheesta ”Youth Sex Education in a Multicultural Europe” (nuorten sek-
suaalikasvatus monikulttuurisessa Euroopassa). Konferenssi tarjosi 26 maasta tulleille yli sadalle
asiantuntijalle mahdollisuuden esitelld kansallisia seksuaalikasvatusstrategioita ja onnistuneita
aloitteita ja keskustella niistd. Se kannusti heitd myds verkostoitumaan ja tekemédn tdmén alan
yhteistyotd Euroopan alueella. Konferenssia valmisteltiin laatimalla joukko maakohtaisia asia-
kirjoja nuorten seksuaalikasvatuksesta Euroopassa (Country Papers on Youth Sex Education
in Europe)". Niihin pyrittiin ensimmaisté kertaa kerddmadn ja kokoamaan yhteen kokemuksia
seksuaalikasvatuksesta 16:ssa Euroopan maassa. Ndma standardit merkitsevit eurooppalaisen
seksuaalikasvatuksen kehittdmisen seuraavaa vaihetta.

Lihes samaan aikaan Kolnissé jarjestetyn konferenssin kanssa saatiin vuonna 2005 kdynnis-
tetyn ”SAFE-hankkeen” (Sexual Awareness for Europe) tulokset. Kyseessd on IPPF:n Euroopan
verkoston ja sen 26 jasenyhdistyksen sekd Lundin yliopiston (Ruotsi) ja WHO:n Euroopan alue-
toimiston yhteinen aloite, joka sai taloudellista tukea Euroopan komission terveyden ja kuluttaja-

12 Katso WHO:n Euroopan aluetoimisto (1999/2001).
13 BZgA / WHO:n Euroopan aluetoimisto (2006).
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asioiden pddosastolta. Taman kumppanuusaloitteen tavoitteena oli parantaa eurooppalaisten
nuorten seksuaali- ja lisddntymisterveytti ja tiedottaa heiddn asiaan liittyvistd oikeuksistaan. Tassa
laajassa ja innovatiivisessa hankkeessa laadittiin kolme paaraporttia.' Niistd yksi on ”Reference
Guide to Policies and Practices in Sexuality Education in Europe” (Euroopassa annettavaa
seksuaalikasvatusta koskevien politiikkojen ja kdytantojen hakuopas), jota on kéytetty laajalti koko
tdmdn johdanto-osan tukena. Yksi oppaassa esitetyistd suosituksista oli, ettd on "varmistettava, ettd
kattavasta seksuaalikasvatuksesta tulee ensimmadisen ja toisen asteen kouluissa pakollinen aine,
jolle asetetaan selvat vahimmdisvaatimukset ja opetustavoitteet™'® Vaikka seksuaalikasvatuksen
standardit onkin laadittu riippumattomasti, ne tdydentdvit SAFE-hankkeen tuloksia.

Vuonna 2009 UNESCO julkaisi (yhdessd muiden YK:n jirjestéjen kanssa) kaksiosaisen
oppaan nimeltd ”Technical Guidance on Sexuality Education” (Seksuaalikasvatuksen opas
ammattilaisille).'* Ndiden suuntaviivojen laatijat ovat vaihtaneet keskenaén tietoa, kokemuksia
ja nakemyksid, mutta ainoastaan néiden standardien toisessa kehittaimisvaiheessa. Nama kaksi
asiakirjaa ovat osin paillekkdisid, mutta UNESCOn asiakirjassa esitetddn maailmanlaajuisia
suosituksia, kun taas ndma standardit ovat aluekohtaisia.

Vuonna 2009 Population Council -jérjesto julkaisi seksuaalikasvatusta koskevan kasikirjan
nimelta ”It is All One Curriculum. Guidelines and Activities for a Unified Approach to Sexu-
ality, Gender, HIV, and Human Rights Education” (Kaikenkattava opetusohjelma. Suuntaviivat
ja toimenpiteet seksuaalisuuden, sukupuolen, HIV:n ja ihmisoikeuskasvatuksen kasittelemiseksi
yhtendiselld tavalla). Nam4 suuntaviivat laati tydryhm4, joka muodostui useiden kansalaisjérjes-
tojen edustajista (mm. IPPF)."”

Edelld esitetty kooste osoittaa, ettd viimeisen vuosikymmenen aikana on toteutettu useita
seksuaalikasvatusaloitteita. Téman aloitteen tavoitteena on tdyttdd Euroopassa vallitseva tyhjio,
ja se perustuu aiemmin tehtyihin ja samansuuntaisiin julkaisuihin.

14 Katso IPPF (2006a, 2007, Lazarus & Liljestrand 2007).
15 PPF (2007),s. 18.

16 UNESCO (2009a, 2009b).

17 Katso Population Council (2009).

Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

15



16

2 Seksuaalisuus, seksuaaliterveys ja seksuaalikasvatus -
madritelmia ja kasitteitd

Sukupuolen, seksuaalisuuden, seksuaaliterveyden ja seksuaalioikeuksien kisitteitd ja niihin
suoraan liittyvid kasitteitéd tulkitaan jossakin méarin eri tavoin eri maissa ja kulttuureissa.’®* Kun
termit kddnnetadn eri kielille, ne saatetaan jédlleen ymmartda eri tavoin. Siksi ndiden kasitteiden
kayttotapaa tassd asiakirjassa on selvennettéva.

Maailman terveysjarjesto (WHO) jérjesti tammikuussa 2002 asiantuntijoiden neuvotte-
lukokouksen osana laajempaa aloitetta, jonka tavoitteena oli laatia méaritelmét osalle naistd
kasitteistd, silld kansainvilisesti hyviksyttyjd madritelmii ei ollut.” Taman seurauksena suku-
puolen, seksuaalisuuden, seksuaaliterveyden ja seksuaalioikeuksien kisitteille laadittiin perus-
madritelmat. Vaikka naistd madritelmistd ei olekaan vield tullut WHO:n virallisia méaritelmia,
niihin voi tutustua WHO:n verkkosivuilla ja niitd kdytetddn enenevassd madrin. Niitd kiytetdan
perusmairitelmind myds tédssé asiakirjassa.

”Sukupuolella” (englanniksi sex) tarkoitetaan biologisia ominaisuuksia, jotka tekevit ih-
misesta yleisesti miehen tai naisen, vaikka tavanomaisessa kéytossi englanninkielisen sanan sex
tulkitaan usein tarkoittavan seksuaalista toimintaa.

”Seksuaalisuus”: Laaja kisite, jonka perusmaéritelmd on WHO:n mukaan seuraava: "Th-
misen seksuaalisuus on luonnollinen osa ihmisen kehitystéd kussakin eldménvaiheessa ja kasittda

tyysisid, psykologisia ja sosiaalisia tekijoitd — -2

WHO on ehdottanut seuraavaa laajempaa maaritelmaa:

”Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa elimin vaiheissa, ja se kisittda
sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautumisen,
erotitkan, mielihyvén, sukupuolisuhteet ja lisdédntymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja
seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet,
kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus
voi pitdd sisdlladn kaikki ndma ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmennd niitd kaikkia.
Biologiset, psykologiset sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset, historialliset,
uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.”*!

Téama mairitelma on varsin kdyttokelpoinen monista syistd. Siind korostetaan, ettd seksuaalisuus
on keskeinen osa ihmiseni olemista; seksuaalisuus ei rajoitu mihinkdédn ikdryhmaan, se liittyy
ldheisesti sukupuoleen, se kisittdd eri seksuaaliset suuntaukset ja on kisitteend paljon laajempi
kuin lisddntyminen. Médritelmassd selvennetddn myds, ettd seksuaalisuus on enemmain kuin
pelkkaa kayttaytymista ja ettd se voi vaihdella suuresti sithen vaikuttavien eri tekijéiden mukaan.
Miiritelma viittaa epdsuorasti sithen, ettd myos seksuaalikasvatuksen pitéisi tulkita kattavan
paljon laajemman ja monipuolisemman alueen kuin “seksuaaliseen kdyttdytymiseen liittyvan
kasvatuksen”, joksi sitd valitettavasti joskus luullaan.

”Seksuaaliterveyden” WHO madritteli ensimmaisen kerran vuonna 1972 asiantuntijako-
kouksessa22 seuraavasti:

18 Katso myos luku 1.

19 WHO (2006).

20 WHO:n Euroopan aluetoimisto (1999/2001), s. 13.
21 'WHO (2006), s. 10.

22 'WHO (1975).
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”Seksuaaliterveys tarkoittaa seksuaalisuuden somaattisten, emotionaalisten, intellektuaa-
listen ja sosiaalisten nakokohtien yhdistymista tavoilla, jotka rikastuttavat myonteiselld
tavalla, kehittdvit persoonallisuutta, parantavat viestintdd ja lisdavat rakkautta.”

Vaikka tdma méaritelmé on jokseenkin vanhentunut, sitd kdytetadn edelleen usein. Vuonna 2002
jarjestetyssa WHO:n asiantuntijakokouksessa hyvaksyttiin uusi seksuaaliterveyden méaritelma-
luonnos, joka kuuluu seuraavasti:

”Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvin fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila; siind ei ole kyse vain sairauden, toimintahdirion tai raih-
naisuuden puuttumisesta. Hyvé seksuaaliterveys edellyttda positiivista ja kunnioittavaa
asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin sekd mahdollisuutta nautinnollisiin
ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pakottamista, syrjintdd ja vikivaltaa.
Hyvin seksuaaliterveyden saavuttaminen ja yllapitiminen edellyttdd kaikkien ihmisten

seksuaalisten oikeuksien kunnioittamista, suojelemista ja toteuttamista.”*

Maiiritelmédluonnoksessa korostetaan positiivisen asenteen merkitystd, nautinnon keskeista
asemaa ja sitd, ettd seksuaaliterveyteen liittyy paitsi fyysisid my6s emotionaalisia, psyykkisid
ja sosiaalisia nakokohtia. Siind varoitetaan maédritelmdn kayttdjad mahdollisista kielteisistd te-
kijoistd ja mainitaan seksuaalioikeudet ensimmaistd kertaa. Kumpikin néistd seikoista puuttui
kéaytannossd vuoden 1972 mairitelméstd. Siind ei myoskaddn keskitytd mahdollisiin kielteisiin
tekijoihin, kuten ajhetta kisittelevdassa HIV- ja AIDS-kirjallisuudessa usein tehdddn. Lyhyesti
sanottuna madritelma on tasapainoinen.

Seksuaaliterveys on yksi Maailman terveyskokouksen (World Health Assembly, WHA)
vuonna 2004 hyviksymastd WHO:n maailmanlaajuisen lisddntymisterveysstrategian viidestéd
keskeisestd nakokohdasta.

On syyta korostaa, ettd WHO on médritellyt "terveyden” ja kasitellyt sitd 1950-luvun alusta
ldhtien hyvin laajalla ja myonteiselld tavalla pitden sitd ihmisen voimavarana eikd pelkdstadn
sairauden puuttumisena ja katsoen sen kasittdvin paitsi fyysisid myos emotionaalisia, psyykkisia,
sosiaalisia ja muita ndkokohtia. Néistd viimeksi mainituista syistd WHO:n médritelmat vaikutta-
vat sopivalta ja kdyttokelpoiselta lahtokohdalta seksuaalikasvatusta koskevalle keskustelulle. Kun
siis tdssd asiakirjassa kdytetddn termid “seksuaaliterveys”, sen katsotaan kasittavin “seksuaalisen
hyvinvoinnin® merkityksen ja késitteen. Seksuaaliterveyteen vaikuttavat paitsi henkilokohtaiset
tekijat myos sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat.

”Seksuaalioikeudet” kasittavit erityisesti oikeuden saada tietoa ja valistusta. Kuten edelld
mainittiin, vuonna 2002 pidetyssi WHO:n kokouksessa laadittiin my6s seksuaalioikeuksien
madritelmédluonnos, joka kuuluu seuraavasti:

”Seksuaalioikeuksiin sisaltyvit ihmisoikeudet, jotka on tunnustettu kansallisissa lainsaa-

dénnoissd, kansainvalisissa ihmisoikeussopimuksissa ja muissa yhteisesti hyvaksytyissa

asiakirjoissa. Ne pitavit sisdlldan kaikkien ihmisten oikeuden - ilman pakottamista,
riistoa ja vékivaltaa -

+ parhaaseen saavutettavissa olevaan seksuaaliterveyden tilaan, miké kasittad myos
mahdollisuuden kayttda seksuaali- ja liséantymisterveyteen liittyvid terveydenhoito-
palveluja

* hakea, saada ja levittad seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa

* seksuaalikasvatukseen

* kehon koskemattomuuden kunnioittamiseen

* kumppanin valintaan

23 WHO (2006), s. 10.
24 WHO (2004), s. 21.
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o paittdd omasta aktiivisuudestaan

* yhteiseen tahtoon perustuviin seksuaalisiin suhteisiin

* yhteiseen tahtoon perustuvaan avioliittoon

* paittad, haluaako yleensd ja milloin haluaa hankkia lapsia

* tavoitella tyydyttavaa, turvallista ja nautinnollista seksieldmaa.

Ihmisoikeuksien vastuullinen kayttaminen edellyttaa sité, ettd jokainen ihminen kunni-
oittaa muiden oikeuksia.”*

Vaikka kyseessd on vain méiritelmaluonnos, sitd kdytetdan tdmén asiakirjan lihtokohtana, kos-
ka sen sisdllolla katsotaan olevan laaja tuki koko Euroopassa. Lisaksi on tirkedd huomata, ettd
madritelma sisdltdd nimenomaisesti oikeuden saada tietoa ja valistusta.

Varoituksen sana on kuitenkin tarpeen. Joissakin oikeuksissa viitataan selvistikin aikuisiin
ihmisiin. Tdma tarkoittaa, etteivat kaikki oikeudet automaattisesti koske nuoria ja lapsia. On esi-
merkiksi selvéd, ettd yhteiseen tahtoon perustuva avioliitto tai paatoksenteko lasten hankinnasta
ei koske lapsia tai varhaisnuoria.

Lapsen oikeus saada tietoa on tunnustettu my6s Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oike-
uksien yleissopimuksessa. Sopimus laadittiin vuonna 1989, ja suurin osa maailman valtioista on
tdman jalkeen ratifioinut sen. Yleissopimuksessa todetaan selvisti, ettd lapsella on oikeus ilmaista
vapaasti mielipiteensd sekd hakea, vastaanottaa ja levittda kaikenlaisia tietoja ja ajatuksia (13 artik-
la). Lisaksi 19 artiklassa todetaan, ettd sopimusvaltioilla on velvollisuus ryhtya koulutuksellisiin
toimiin suojellakseen lasta muun muassa seksuaaliselta hyviksikaytoltd.*

Lyhyt poikkeama aiheesta: “intiimi kansalaisuus”

Tdssd yhteydessd on syytd esitelld “intiimin kansalaisuuden” (intimate citizenship) Kisite, joka
liittyy seksuaalioikeuksiin yhteiskuntatieteiden nakokulmasta.

Yhteiskuntatieteiden tutkijat ja seksuaalitutkijat kehottavat vakiinnuttamaan moraalisen
neuvottelun nykypdéivin seksuaalimoraaliksi. Tdmédn moraalin ytimend on se, ettd yhteiskun-
nalliselta asemaltaan, valta-asemaltaan ja oikeuksiltaan tasa-arvoisten kypsien osallistujien pi-
taisi neuvotella asioista yhteisymmaérryksen hengessd. Yhtena tirkednd edellytyksend on se, ettd
osallistujat saavuttavat yhteisymmarryksen “suostumuksen” kisitteestd ja ovat tietoisia toimiensa
seurauksista — erityisesti parisuhdekdyttdytymisen ja seksuaalisen kdyttdytymisen osalta.

Jos taima ehto tayttyy, voimme kéyttdd "intiimin kansalaisuuden” késitetta. Se on sosiologian
Kkasite, joka kuvaa kansalaisoikeuksien toteutumista kansalaisyhteiskunnassa. Se perustuu mo-
raalisen neuvottelun periaatteeseen ja kattaa seksuaalisuuden lisaksi seksuaaliset mieltymykset,
seksuaalisen suuntautumisen, maskuliinisuuden ja feminiinisyyden eri versiot, parisuhteiden eri
muodot sekd eri tavat, joilla vanhemmat ja lapset eldvit yhdessa. Siten termi "intiimiys” on pitkalti
péallekkdinen téssd asiakirjassa esitetyn seksuaalisuuden laajan maéritelmén kanssa. Intiimin
kansalaisuuden” késitteessd painopiste on sosiaalisesti ja taloudellisesti tasa-arvoisissa yksil6iss4,
jotka sailyttavit itsemadradmisoikeuden eldimdssddn ja kunnioittavat samalla muiden rajoja.”’

Se, mitd intiimi kansalaisuus vaatii yksil6ltd, nakyy yhteiskunnan tasolla ihmis- ja seksuaa-
lioikeuksissa. Oikeus ndiden oikeuksien kayttimiseen edellyttad sitd, ettd oikeutta sukupuolten
tasa-arvoon ja yksilon seksuaaliseen itseméddraamisoikeuteen ilman pakkoa ja hyvéiksikayttod
kunnioitetaan ja ettd tdma oikeus toteutuu jatkuvasti. Taima oikeus auttaa yksilod torjumaan
perheen tai yhteiskunnan tunkeilua. Seksuaalioikeudet on hyvin tarkeda tunnustaa ja ottaa huo-
mioon, jos haluamme edistdd ja suojella myds muiden seksuaalioikeuksia.?®
25 WHO (2006), s. 10.

26 Yhdistyneet kansakunnat (1989).

27 Plummer (2001), Schmidt (2004), Weeks (1998).
28 WHO (2006) ja IPPF (2008),s. 10-11.
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Siksi opetusalan keskusviranomaisten tehtdvinéd on tuoda seksuaalioikeuksien alalla esiin,
ettd perheissd, kouluissa ja oppilaitoksissa on hyvin tirkedd kehittdd valmiuksia ja taitoja oppia
ja harjoittaa kriittista ajattelua. Néin lapset ja nuoret - tulevaisuuden aikuiset — saavat valmiudet
kohdata itsemadradmisoikeuden haasteet ja toimia yhteisymmérryksessi neuvotteluissa kump-
paneiden kanssa.

Heidén taytyy myos kyetd ilmaisemaan tunteitaan, ajatuksiaan ja toimiaan sanoin ja arvioi-
maan niitd. Kokonaisvaltainen ja ikd4dn nahden sopiva seksuaalikasvatus soveltuu erityisen hyvin
olennaisen sisdllon opettamiseen ja kasittelyyn - eli tarvittavien taitojen hankkimiseen.

Seksuaali- ja lisddntymisterveyden alan suurin kansainvélinen kansalaisjarjestdo IPPF hyvik-
syi hiljattain seksuaalioikeuksien julistuksen (Declaration of Sexual Rights).* Julistus perustuu
pitkalti kansainvalisesti hyvaksyttyihin ihmisoikeuksiin, ja se on rakenteeltaan samankaltainen
kuin aiemmin laajalti hyviksytty IPPF:n peruskirja seksuaali- ja lisidntymisoikeuksista (Char-
ter on Sexual and Reproductive Rights).* Julistuksessa vahvistetaan myos oikeus saada tietoa ja
valistusta.”

Seksuaaliterveyden maailmanjirjestd julkaisi vuonna 2008 julistuksen seksuaaliterveydestd
(Declaration on Sexual Health). Siin todetaan seksuaalioikeuksien olevan keskeisessa asemassa,
jotta kaikki voivat saavuttaa hyvin seksuaaliterveyden.*

Edelld esitettyjen maéritelmien ja muiden maéritelmien arvioinnin perusteella ja naiden
standardien perustana kéytettdvin kokonaisvaltaisen ja myonteisen lahestymistavan pohjalta
seksuaalikasvatus ymmadrretddn tdssd asiakirjassa seuraavasti.

”Seksuaalikasvatuksella” tarkoitetaan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten,
sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten ndkokohtien oppimista.

Seksuaalikasvatus alkaa varhaislapsuudessa ja jatkuu lapi nuoruuden ja aikuisuuden. Lasten
ja nuorten kohdalla sen tavoitteena on tukea ja suojella seksuaalista kehitysta.

Seksuaalikasvatuksessa lapset ja nuoret hankkivat tiedot, taidot ja positiiviset arvot, joita he
tarvitsevat ymmartdakseen seksuaalisuuttaan ja nauttiakseen siitd, luodakseen turvallisia ja tyy-
dyttavid suhteita ja ottaakseen vastuuta omasta ja muiden seksuaaliterveydestd ja hyvinvoinnista.

Seksuaalikasvatus auttaa heitd tekeméén valintoja, jotka parantavat heidin eldménlaatuaan
ja kehittéavit osaltaan yhteiskuntaa mydtatuntoiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan.

Kaikilla lapsilla ja nuorilla on oikeus saada ikdansa ndhden sopivaa seksuaalikasvatusta.

Tassd madritelmassi seksuaalisuus nahdadn padasiallisesti ihmisen myonteisend voimavarana
sekd tyydytyksen ja nautinnon lahteeni. Toisella sijalla tassd myonteisessd ldhestymistavassa on
selvésti tunnustettu tarve saada tietoja ja oppia taitoja, joita seksuaalisten ongelmien ehkéiisemi-
nen edellyttad. Lisdksi seksuaalikasvatuksen pitdisi perustua kansainvilisesti hyvéksyttyihin
ihmisoikeuksiin, erityisesti oikeuteen saada tietoa, mikd menee ongelmien ehkaisemisen edelle.

Muita UNESCOn ja IPPF:n laatimia seksuaalikasvatuksen mddritelmid

”Kattavan seksuaalikasvatuksen tavoitteena on se, ettd nuoret voivat hankkia tiedot, taidot, asen-
teet ja arvot, joita he tarvitsevat madrittadkseen seksuaalisuutensa ja nauttiakseen siita fyysisesti
ja emotionaalisesti sekd yksin ja suhteissa. Siind seksuaalisuutta tarkastellaan kokonaisvaltaisesti
sekd emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen osana. Siind tunnustetaan, ettei tiedon tarjoami-
nen yksin riitd. Nuorille on annettava mahdollisuus hankkia keskeisid elaméintaitoja ja kehittda

myonteisid asenteita ja arvoja”

29 IPPF (2008).

30 IPPF (1996).

31 IPPF (2008).

32 Seksuaaliterveyden maailmanjirjestd (2008).
33 IPPF (2006b), s. 6.
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UNESCOn ja muiden YK:n jdrjestdjen hiljattain laatimassa julkaisussa "International Techni-
cal Guidance on Sexuality Education” seksuaalikasvatusta on kuvattu seuraavasti:

”Seksuaalikasvatus on ikdan nahden sopiva ja kulttuurisesti merkityksellinen tapa kertoa
seksistd ja suhteista esittdmalla tieteellisesti paikkansapitdvéa, realistista ja ei-tuomitsevaa
tietoa. Seksuaalikasvatus tarjoaa mahdollisuuden tarkastella omia arvojaan ja asentei-
taan ja kehittdd seksuaalisuuden eri nakokohtiin liittyvid paatoksenteko-, viestinté- ja
riskientorjuntataitoja’**

34 UNESCO (2009b), s. 2.
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3 Seksuaalikasvatuksen perusteet

3.1 Seksuaalikasvatuksen taustalla vallitsevat keskeiset nakokohdat

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmiseldmdd

Kaikki ihmiset ovat syntyneet seksuaalisiksi olennoiksi, ja heiddn on kehitettidvd seksuaalisia
voimavarojaan tavalla tai toisella. Seksuaalikasvatus auttaa nuoria valmistautumaan yleisesti
elamdin, varsinkin luomaan ja yllapitiméén tyydyttavia suhteita, ja edistdd persoonallisuuden
ja itsendisen paitoksenteon myonteistd kehittymista.

Thmisilld on oikeus saada tietoa

YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista® tuodaan selvésti esiin oikeus saada tietoa ja valtion
velvollisuus tarjota lapsille koulutustoimenpiteit.

Seksuaalisuuteen liittyvind ihmisoikeuksina seksuaalioikeudet muodostavat toisen kehyk-
sen, johon kuuluu jokaisen ihmisen oikeus saada seksuaalivalistusta. IPPF:n julistuksen 8 artikla
kuuluu seuraavasti: "Oikeus saada tietoa ja valistusta: Jokaisella ihmiselld on syrjimittd oikeus
saada yleisesti tietoa ja valistusta sekd kattavaa seksuaalikasvatusta ja -tiedotusta, jota hdn tarvitsee
saadakseen mahdollisuuden tdysipainoiseen kansalaisuuteen ja tasa-arvoon yksityiseldmassa,
julkisessa eldmdéssa ja poliittisessa elamassd.”*

WHO:n lisddntymisterveysstrategian tavoitteena on nopeuttaa edistysta kohti kansainvilisten
kehitystavoitteiden saavuttamista.”” Thmisoikeudet ovat strategiaa ohjaava periaate, ja seksuaali-
terveyden edistiminen on yksi strategian viidestd keskeisestd ndkokohdasta.

My®6s Seksuaaliterveyden maailmanjérjesto nakee seksuaalioikeudet erottamattomana osana
perustavanlaatuisia ihmisoikeuksia ja siten luovuttamattomina ja yleismaailmallisina oikeuksina.*®
Hiljattain julkaisemassaan asiakirjassa *Sexual Health for the Millennium™*® (Seksuaaliterveyttd
uudelle vuosituhannelle) jarjesto esittdd, ettd seksuaaliterveyttd on edistettdvid keskeisend kei-
nona saavuttaa vuosituhannen kehitystavoitteet (vuosituhattavoitteet). Tavoitteita on maéritelty
kahdeksan, ja niistd neljinnessd mainitaan yleismaailmallinen mahdollisuus saada kattavaa
seksuaalikasvatusta ja -tiedotusta. Hyvé seksuaaliterveys voidaan saavuttaa vain, jos kaikilla -
my0s nuorilla - on mahdollisuus saada seksuaalikasvatusta, seksuaaliterveyteen liittyvéa tietoa
ja seksuaaliterveyspalveluja ldpi eldménsa.” Tutkimustulokset osoittavat, ettd pelko siitd, ettd
seksuaalikasvatus voisi johtaa nuorten seksuaalisen aktiivisuuden kasvuun tai aikaistumiseen,
on perusteeton.*

Modernissa yhteiskunnassa epdvirallinen seksuaalikasvatus ei riitd

Kuten edelld on todettu, vanhemmat, muut perheenjiasenet ja muut epaviralliset lahteet ovat
tarkeitd ihmissuhteita ja seksuaalisuutta koskevan tiedon ldhteitd erityisesti nuoremmille iké-
ryhmille. Modernissa yhteiskunnassa epéviralliset ldhteet eivit kuitenkaan usein riitd, koska
ndilld lahteilld itsellddn ei usein ole riittdvésti tietoa — varsinkaan, kun tarvitaan monipuolista
ja asiantuntevaa tietoa (esimerkiksi ehkédisymenetelmistd tai sukupuolitautien tartuntatavoista).

35 Yhdistyneet kansakunnat (1989).

36 IPPF (2008), katso myos luku 2.

37 WHO (2004),s. 21.

38 Seksuaaliterveyden maailmanjirjestd (1999).

39 Katso Seksuaaliterveyden maailmanjirjesto (2008), s. 2.

40 Seksuaaliterveyden maailmanjirjestd (2008), s. 4-5.

41 UNESCOn julkaisussa (2009a) (osa 1, s. 13—17) esitetty katsaus tutkimustuloksiin osoittaa selvisti, ettd useimpien tut-
kimusten mukaan seksuaalikasvatus yleensd myhentdd ensimmaistd sukupuoliyhdyntid, vihentdd seksuaalisten kontaktien
tiheyttd, vihentdd seksikumppanien médrii ja parantaa ennaltachkiisevii seksuaalista kiyttaytymista.
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Lisdaksi murrosian alkaessa nuoret itse kuulevat asiasta usein mieluummin muilta tahoilta kuin
vanhemmiltaan, silld he pitavit vanhempia liian ldheisina.

Nuorilla on kdytettdvissidn monia uusia tiedonlihteitd

Nykyaikaisista tiedotusvilineista, erityisesti matkapuhelimista ja Internetistd, on tullut varsin
lyhyessd ajassa tdrkeitd tiedonldhteitd. Suuri osa niiden kautta saatavasta, varsinkin seksuaali-
suuteen liittyvistd tiedosta, on kuitenkin vadristynyttd, epatasapainoista, epdrealistista ja usein
erityisesti naisia halventavaa (pornografia Internetissa). Tama on tuonut mukanaan uuden syyn
antaa seksuaalikasvatusta: on syntynyt tarve torjua ja oikaista tiedotusvilineiden vilittdmia har-
haanjohtavia tietoja ja mielikuvia.

Seksuaaliterveytti on parannettava

Seksuaalisuutta on pidetty koko ihmiskunnan historian ajan myos uhkana ihmisen terveydelle.
Seksuaalisiin kontakteihin on liittynyt ldhes aina vakavana riskiné ei-toivottu raskaus tai suku-
puolitauti, joka ei ole parannettavissa. 2000-luvulla ndma ja muut terveysriskit ovat ehkaistavissa
paitsi siksi, etté tarvittavaa tietoa on saatavilla, myos siksi, ettei seksuaalisuus ole endd yhté suuri
tabu kuin ennen ja siitd voidaan keskustella ennalta ehkaisevassd mielessa. Siten seksuaalikasvatus
on vastaus suureen tarpeeseen parantaa seksuaaliterveytta.

Seksuaali- ja lisdédntymisterveyttd pidetddn nykyadn myds suuressa arvossa maailmanlaajui-
sesti. Se liittyy suoraan kolmeen kahdeksasta kansainvilisesti hyviksytysta vuosituhattavoitteesta
(jotka ovat sukupuolten tasa-arvoa koskeva tavoite nro 3, ditien terveyttd koskeva tavoite nro 5
sekd muun muassa HIV:n/AIDSin torjuntaa koskeva tavoite nro 6). Seksuaalikasvatuksella voidaan
edistad merkittédvasti ndiden yleismaailmallisten kehitystavoitteiden saavuttamista.

3.2 Lasten psykoseksuaalinen kehitys

Tédssd osiossa kerrotaan, miksi seksuaalikasvatus on aloitettava varhain ja miksi tietyt asiat on
otettava esiin tietyssd idssd. Kaksi maineikasta seksuaalikasvatusalan jirjest6d — belgialainen
SENSOA ja alankomaalainen Rutgers Nisso Groep — ovat toimittaneet ystavallisesti olemassa
olevat katsaukset, joita on tiivistetty ja hieman muokattu.*> Taméan kappaleen perustana kaytetty
tieteellinen kirjallisuus ilmoitetaan Kirjallisuutta-luvun osassa B.

Psykologia, varsinkin kehityspsykologia, on osoittanut, ettd lapset syntyvit seksuaalisina
olentoina ja heidédn seksuaalisuutensa kehittyy eri vaiheissa, jotka ovat yhteydessé lapsen yleiseen
kehitykseen ja niihin liittyviin kehitystehtéviin. N&ita seksuaalisen kehityksen vaiheita kisitelldan
yksityiskohtaisesti. Tarkoituksena on osoittaa, miksi seksuaalikasvatus on aloitettava varhain,
ja kertoa, miksi tiettyjd tietoja, taitoja ja asenteita on opetettava lapsen kehitystason mukaan.
Thannetilanteessa asioita kasitelldan ennen kuin lapsi saavuttaa vastaavan kehitysvaiheen. Ndin
héntd valmistellaan tuleviin muutoksiin (esimerkiksi tyton pitdisi saada tietoa kuukautisista,
ennen kuin hianen kuukautisensa alkavat).

Lasten ja nuorten seksuaalisesta kayttaytymisestd puhuttaessa on hyvin tirkedd muistaa,
ettd lasten seksuaalisuus poikkeaa aikuisten seksuaalisuudesta ja ettei aikuisten pitdisi tarkastella
lasten ja nuorten seksuaalista kayttdytymistd omasta nikokulmastaan.

Aikuiset antavat kdytokselle seksuaalisia merkityksid aikuisidn kokemustensa perusteella, ja
heiddn on joskus hyvin vaikeaa ndhdé asioita lasten silmin. Lasten nakokulman omaksuminen
on kuitenkin valttimatonta.

42 Katso Rutgers Nisso Groep (2008) ja Frans E. & Franck T. (2010).
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Yksilot toimivat térkedssd ja aktiivisessa osassa omassa kehitysprosessissaan eldménsa eri
vaiheissa. Seksuaalisuuden liittdminen persoonallisuuden muihin ndkokohtiin, kuten itsetunnon
kehittymiseen, ihmissuhdetaitoihin ja ldheisten suhteiden luomiseen, on nuorille tirkeéd kehi-
tystehtava. Kaikkiin seksuaalisessa kehityksessa tapahtuviin muutoksiin vaikuttaa my6s joukko
biologisia, psykologisia ja sosiaalisia tekij6itd. Ihmiset luovat kokemuksiensa pohjalta mielikuvan
siitd, millainen seksuaalinen kédyttdytyminen (milloin ja kenen kanssa) on “sopivaa’, millaisia
seurauksia ja reaktioita on odotettavissa ja millaisia tunteita sen pitdisi herattaa.

Seksuaalisen kdyttaytymisen, tunteiden ja kognitioiden kehittyminen alkaa kohdussa ja jatkuu
lapi ihmiseldman. Myohemman seksuaalisen aistimisen edellytykset — kuten kyky nauttia fyysisestd
kontaktista — ovat olemassa jo vastasyntyneelld. Ihmisen seksuaalisuuden ja persoonallisuuden
kehitykseen vaikuttaa erityisesti neljd keskeistd seikkaa (kokemusaluetta), jotka koetaan jo hyvin
nuorella idlld ja jotka liittyvit lapsen omiin tarpeisiin, kehoon, ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen.
Onko lapselle kehittynyt perusluottamus siihen, ettd hdnen ndlkdédnsd ja janoonsa reagoidaan ja
hén saa fyysistd ldheisyyttd ja turvaa? Onko hédnen tunteensa otettu huomioon ja hyviksytty?
Mitd hin on oppinut suhteissaan vanhempiinsa ja sisaruksiinsa? Mitd kokemuksia hénelle on
karttunut? Onko hén oppinut tuntemaan olonsa hyvéksi kehossaan, rakastamaan sita ja pitd-
main siitd huolta? Onko hinet hyviksytty tyttond/poikana? Kaikki ndimi kokemukset eivit ole
suppean maaritelmédn mukaan seksuaalisia, mutta ne vaikuttavat keskeisesti ihmisen luonteen
ja seksuaalisuuden kehittymiseen.

Lasten ja nuorten seksuaalista kayttdytymistd esiintyy yleensa yksilotasolla tai ikitovereiden
kesken leikin tai kiusaamisen yhteydessa. Tdma on heille tapa tutustua itseensi ja muihin. Ndin
lapset ja nuoret saavat selville, misté he pitavit ja misté eivit, ja oppivat késitteleméaan intiimeja
asioita. Ndin he oppivat my0s sddntoja siitd, miten seksuaalisissa tilanteissa kéyttaydytaan. Heiddn
seksuaalisuuteen liittyvit norminsa ja arvonsa muotoutuvat samalla tavalla.

Tiedotusvilineet, vanhemmat ja muut kasvattajat vélittavit lapsille jo nuoresta idstd lahtien
monenlaisia (sukupuolikohtaisia tai muita) arvoja ja kdytosnormeja. Seksuaalisuus saa jokaisessa
eri eldiméinvaiheessa eri ilmenemismuotoja ja uusia merkityksia.

Toimivien vuorovaikutustaitojen kehittyminen on yksilon seksuaalieldmén kannalta tarkeaa,
jahdnen henkilokohtainen historiansa vaikuttaa sithen suuresti. Niin perhetausta, vuorovaikutus
ikdtovereiden kanssa, seksuaalikasvatus, autoerotismi kuin ensimmadiset seksuaaliset kokemukset-
kin vaikuttavat kisitykseen seksuaalisuudesta sekd tunteisiin, vaikuttimiin, asenteisiin ja kykyyn
toimia vuorovaikutuksessa.

Niilld kokemuksilla on oma tarkoituksensa. Ne auttavat ymmaértdmaan omia tunteita ja kayt-
taytymistd ja tulkitsemaan muiden kayttdytymistd. Samalla lapset ja nuoret oppivat myos rajoista.

Seksuaalisuutta koskevien mielipiteiden laaja kirjo tekee ihmisistd taipuvaisempia tekeméan
yksilollisid valintoja ja paétoksid. Lisdksi biologinen kypsymisprosessi alkaa nykyaén aikaisemmin
ja seksuaalisuus on paljon nidkyvimmin esilld tiedotusvilineissd ja nuorisokulttuurissa. Siksi
kasvattajien ja vanhempien on tehtdvd enemmén auttaakseen lapsia ja nuoria kisitteleméan
seksuaalisuutensa kehittymista.

Seksuaalisen kehityksen eteneminen
Kymmenen ensimmadistd vuotta

Yleisesti ottaen lapset siirtyvit kuuden ensimmadisen ikdvuotensa aikana nopeasti taydellisestd
riippuvuudesta rajalliseen itsendisyyteen. He tulevat tietoisiksi omasta kehostaan. Seksuaalisia
tunteita koetaan jo varhaislapsuudessa. Toisen ja kolmannen elinvuotensa vililld lapset huomaavat
miesten ja naisten viliset fyysiset erot. Talloin lapset alkavat tutkia omaa kehoaan (varhaislapsuu-
den masturbaatio, itsestimulointi) ja he voivat my0s yrittaa tutkia ystdviensd kehoja (laakarileikit).
Lapset oppivat ymparistostadn kokemuksen kautta, eikéd seksuaalisuus eroa tiltd osin muista
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alueista. Laajassa havainnointitutkimuksessa on havaittu, etté lapsilla esiintyy yhteistd seksuaalista
kayttaytymistd, minké vuoksi tallaista kayttaytymista pidetdan normaalina.

Lapset saavat seksuaalisuudesta lisad tietoa tutustumalla seksuaalisiin tunteisiin ja haluihin
ja esittamalld kysymyksid. Kolmen vuoden idssd he alkavat ymmartas, ettéd aikuiset ovat vaiteliaita
asian suhteen. He kokeilevat aikuisten rajoja esimerkiksi riisuutumalla varoituksetta tai kdytta-
malld seksuaalisesti latautunutta kieltd. Pienet lapset ovat ddrimmadisen uteliaita ja esittavit paljon
kysymyksia. Kun heidin itsekeskeisyytensé ajan mittaan vdhenee, he kykenevit enenevassa médarin
asettautumaan toisten asemaan. Kielellisten taitojen kehittyessa fyysinen kontakti jaa taka-alalle.
Lapsilla on tdlléin useita mahdollisia keinoja ilmaista itsedan. Isommille lapsille alkaa kehittya
hépedn tunne, ja perhetausta on usein yksi tdhan vaikuttavista tekijoista.

Noin kuuden vuoden tietdmilld lapset ovat edelleen hyvin tiedonhaluisia mutta alkavat
huomata, etteivit aikuiset suhtaudu endd heiddn kysymyksiinsi niin avoimesti kuin véittavit.
Saadakseen lisad tietoa he kddntyvit ikdtovereidensa puoleen. Esikouluikdisistd lapsista alkaa
tulla sisdanpdin kddntyneempii ja héaveliddmpid. Seksuaalisuus uinuu, ja lasten moraalinen ke-
hitys edistdd seksuaalisuuteen liittyvan hdpedn tunteen kasvua. Tassd vaiheessa lapset leikkivit
seksuaalisia leikkejd. Joka kolmannen 8-vuotiaan pojan on havaittu leikkivén seksuaalisia leikkeji,
ja prosenttiosuus kasvaa véhitellen idn my6td. Tytot eivit yleisesti ottaen ole seksuaalisesti yhta
aktiivisia, mutta heiddnkin kiinnostuksensa seksuaalisuutta kohtaan kasvaa idan my6ta. Lapset
(viiden vuoden iésté alkaen ja erityisesti 7-8 vuoden idssd) esittelevit mielellddn sukuelimiddn ja
haluavat myos katsoa muiden lasten sukuelimid. Suurin syy tdhin on uteliaisuus ja tiedonjano.
Lasten seksuaalisuus on paljon laajempaa kuin keskivertoaikuisen. Sitd voidaan pitdd yhtend
osana aistillisuuden kehittymistd, joka on osa psykologista, sosiaalista ja biologista kehitysta.

Varhaisnuorten mielenkiinnon siirtyminen ja seksuaalinen kehitys puberteetti-idissdi

11-13-vuotiaina varhaisnuorten mielenkiinto siirtyy: he alkavat hakea tarkempaa tietoa kehosta
ja sukuelimistd, erityisesti vastakkaisen sukupuolen kehosta ja sukuelimistéd. Puberteetin aikana
psykologisen identiteetin etsintd tidydentad sosiaalista identiteettid. Nuoret pohtivat henkilo-
kohtaisia ominaisuuksiaan ja niiden merkitystd ja arvioivat paikkaansa maailmassa. Identiteetin
kehittyminen liittyy ldheisesti itsetunnon kehittymiseen. Puberteetin aikaan myds nuorten alylliset
kyvyt ja moraali kehittyvit.

Seksuaalinen kehitys kiihtyy puberteetin aikana. Seksuaalisuuteen liittyvit kisitykset ja
vaikuttimet saavat sosiaalisen ulottuvuuden muiden ihmisten parissa ja muiden ihmisten kautta.
Myos seksuaalinen kypsymisprosessi on tiaydessa vauhdissa. Tyttojen ja poikien viliset erot ko-
rostuvat. Puberteetin varhaisvaiheissa samaa sukupuolta olevat ystavit ovat tirkeitd henkil6iné,
joille voi puhua, ja nuoret alkavat myds tehdé tunnusteluja vastakkaisen sukupuolen suuntaan.
Puberteetin aikana fyysinen kehitys ja psykologinen kehitys eivit ole samalla tasolla.

Puberteetti on nuorille syvillisen pohdinnan aikaa. He oppivat véhitellen kisittelemédn
asioita, jotka eivit ole havaittavissa, ja tapahtumia, joita he eivit ole itse kokeneet. My®0s itse-
havainnoinnista tulee mahdollista. Lisdksi nuorille kehittyy kyky yhdistelld yksittdisid asioita
kokonaisuudeksi. Tdm4 ajattelutapa auttaa heitd ratkaisemaan ongelmia.

Nuorten seksuaalinen suuntautuminen kehittyy véhitellen 12-20 vuoden idssd. Samalla
heiddn seksuaaliset mieltymyksensd muodostuvat ja vahvistuvat.

Seuraavissa luetteloissa tiivistetddn ja tdsmennetddn edelld mainittuja asioita. Esityksen
tarkoituksena on antaa selvempi kuva eri kehitysvaiheista, joihin timéan asiakirjan toisen osan
seksuaalikasvatustaulukko perustuu.
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1. vaihe: 0-3-vuotiaat
Loéytaminen ja tutkiminen

Vauvat: 0-1-vuotiaat (16ytdminen)

Lasten seksuaalisuus alkaa kehittyé heti heiddn synnyttydéan.

Vauvat keskittyvit tdysin aisteihinsa: kosketteluun, kuunteluun, katseluun, maisteluun ja
haisteluun. Aistien kautta vauvoille kehittyy mukavan, turvallisen tunteen kokemus. Vau-
van hyviily ja silittely on hyvin tirked, silld se luo perustan hdnen terveelle sosiaaliselle ja
emotionaaliselle kehitykselleen.

Vauvat tutkivat kaiken aikaa ymparoivda maailmaa. Tama ilmenee heidin taipumuksestaan
imed leluja (tunto), tarkkailla kasvoja tai litkkuvia mobileja (néko) ja kuunnella musiikkia
(kuulo). Vauvat 16ytavit myos oman kehonsa. He koskettelevat usein itseddn, joskus myds
sukuelimidin. Téma on pikemminkin sattumaa kuin tarkoituksellista.

Taaperot: 2-3-vuotiaat (uteliaisuus/oman kehon tutkiminen)

Taaperot tulevat tietoisiksi itsestddn ja kehostaan. He myds oppivat ndyttavinsi erilaiselta
kuin muut lapset ja aikuiset (heille kehittyy identiteetti).

Taaperot oppivat olevansa poikia tai tytt6ja (heille kehittyy sukupuoli-identiteetti).
Taaperot kiinnostuvat voimakkaasti omasta kehostaan ja muiden ihmisten kehoista. He
tutkivat usein tarkkaan omaa kehoaan ja omia sukuelimidén ja esittelevit niitd my6s muille
lapsille ja aikuisille.

Taaperot alkavat kosketella sukuelimidén tarkoituksellisesti, silld se tuntuu heistd hyvalta.
Taaperoiden tarvitsevat edelleen suuresti fyysistd kontaktia. Heistd on mukavaa istua jonkun
sylissd, ja he nauttivat hyvailysta.

He alkavat myds oppia, mité saa ja mité ei saa tehdd (sosiaaliset normit).

2. vaihe: 4-6-vuotiaat
Sdantojen oppiminen, leikkiminen ja ystdvyyssuhteiden muodostaminen

Lapset ovat enemman tekemisissd suurten ihmisryhmien kanssa (paivakodissa ja koulussa).
He oppivat enenevissd médrin, miten heidén "pitdisi” kayttaytya (sosiaaliset sédnnot).

He oppivat, ettd aikuiset paheksuvat julkista alastomuutta ja itsenséd tai muiden koskettelua.
Tama pienentda sitd todenndkoisyyttd, ettd lapset kulkevat alasti julkisesti ja koskettelevat
sukuelimidan.

Tutustumista omaan kehoon ja muiden kehoihin ilmeneekin enemmén leikin yhteydessa
(seksuaaliset leikit): lapset leikkivét "isdd ja ditia” tai ladkarid ja sairaanhoitajaa” Aluksi
he tekevit ndin avoimesti mutta mydhemmin usein salassa, silld he oppivat, ettei julkinen
alastomuus ole sallittua.

”Rumien sanojen vaihe”: Lapset oppivat rajansa. He huomaavat, etté tiettyjen sanojen
kayttdminen saa ympdrilld olevat ihmiset reagoimaan. Se on jannittdvéda ja hauskaa, minka
vuoksi he toistavat nditd sanoja.

Téssd idssd lapset ovat hyvin kiinnostuneita lisddntymisestd ja esittavit loputtomiin sellaisia
kysymyksid kuin "Misti lapset tulevat?”.

Useimmat lapset alkavat ujostella kehoaan ja asettaa rajoja.

Lapset tietdvit olevansa tyttdjd tai poikia ja pysyvinsa sellaisina.

Heille muodostuu selvié kisityksia siitd, mitd pojat tekevét ja mité tytot tekevit (sukupuo-
liroolit).

Lapset ystavystyvit muiden lasten kanssa: kummankin sukupuolen edustajien tai pelkastadn
muiden tyttdjen tai poikien (oman sukupuolensa edustajien) kanssa.

Taman ikdiset lapset yhdistévat usein ystavyyden ja jostakusta pitdimisen “rakastamiseen”.
He saattavat sanoa usein rakastavansa ditidén, opettajaansa tai pupuaan. Téll4 ei yleensi ole
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mitddn tekemistd seksuaalisten tunteiden ja halujen kanssa. Se on vain heidédn tapansa sanoa
pitdvansa kovasti jostakusta.

3. vaihe: 7-9-vuotiaat
Hiped ja ensirakkaus

Lapsista voi alkaa tuntua epamukavalta olla alasti muiden ihmisten ldsné ollessa. He eivt
halua enéé riisuutua aikuisten ldsné ollessa ja lopettavat alastomana kulkemisen.

Lapset esittavit vihemman kysymyksid seksistd, miki ei tarkoita, ettei aihe kiinnostaisi
heitd edelleen yhtd paljon. He ovat huomanneet, ettd seksi on arvoviritteinen aihe ja ettei
siitd ole sopivaa puhua julkisesti.

Lapsilla on paljon fantasioita, ja he kiyttavit fantasioissaan sitd, mitd he nakevit ymparilladn
(perheessd, koulussa, televisiossa jne.). Fantasiat ja tosieldmé menevit usein sekaisin. Lasten
fantasiat voivat koskea esimerkiksi rakkautta, joskus myos rakkautta saman sukupuolen
edustajaa kohtaan.

Pojat ja tyt6t muodostavat poikien ja tyttdjen ryhmid, jotka kumpikin tutkailevat toisiaan.
Pojat pitdvit usein tyttjd "tyhmind” ja “lapsellisina’, kun taas tyt6t pitdvit poikia “liian
levottomina” ja “hurjina”

Ryhmitilanteissa (Iuokassa, ystivien kesken) lapsista on usein tarkedd osoittaa, miten ai-
kuismaisia, vahvoja ja dlykkditd he ovat. Lapset yrittdvit péihittdd toisensa. He haluavat
osoittaa tietdvansa jotakin vanhempien lasten ja aikuisten maailmasta. Yksi tapa tehdé ndin
on ndyttad, miten paljon he tietdvit seksistd, ja kiyttda seksuaalista kieltd. Lapset keksivit
riimejé, jotka sisaltavit seksuaalisia sanoja, ja kertovat toisilleen seksuaalisia (rivoja) vitseja.
He eivit useinkaan ymmérrd, mitd he sanovat.

Téssd idssd koetaan myds ensimmdiset rakastumisen tunteet.

4. vaihe: 10-15-vuotiaat
Varhaispuberteetti ja puberteetti

10-11-vuotiaat: varhaispuberteetti

Varhaispuberteetti alkaa. Sukupuolihormonien tuotanto kiihtyy, miké ilmenee kéyttayty-
misessd ja fyysisend kehityksend, mutta myos nikemyksissd ja mielialan vaihteluina. Tytoilla
puberteetti alkaa usein kaksi vuotta ennen kuin pojilla. Selkeitd fyysisid muutoksia ovat
muun muassa rintojen kasvu ja pituuskasvu.

Noin 10 vuoden idssd lapset alkavat kiinnostua enemmaén aikuisten seksuaalisuudesta.
Heilld on enemmin seksuaalifantasioita, ja he kuulevat ja ndkevit kaikenlaista kirjoista,
televisiosta ja Internetistd, mika lisdd heiddn uteliaisuuttaan. He voivat kuitenkin reagoida
kainostelevalla tai vdlinpitamattomélld tavalla, jos heille yrittdd puhua seksuaalisuudesta.
Téssd vaiheessa saatetaan ottaa ensiaskeleet kohti rakkautta. Nuoret alkavat tapailla toisiaan
ja tehda varovaisia ldhestymisyrityksid toisiaan kohtaan (kédestd pitdminen, poskisuukot
jne.).

12-15-vuotiaat: puberteetti

Myds useimpien poikien puberteetti alkaa tissd vaiheessa. Heiddn kiveksensd ja peniksensa
alkavat kasvaa, samoin kainalo- ja hidpykarvoitus kasvaa. Tétd seuraa voimakas kasvupy-
rahdys. Heiddn ddnensd madaltuu, viikset ja parta alkavat kasvaa. Poikien ensimmaiinen
ejakulaatio, siemensyoksy ajoittuu (keskimairin) 13 ikdvuoteen. Tama on merkKki siité, ettd
he ovat sukupuolikypsid ja voivat siittdd lapsen.

My®ds tyttojen kehitys jatkuu. Heidén kasvupyrdhdyksensé on jo takanapdin, ja tdssd vaiheessa
heille kasvaa kainalo- ja hapykarvoitusta. Tyttdjen kuukautiset alkavat (keskimédrin) 12
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vuoden idssd, miki osoittaa, ettd he ovat sukupuolikypsid ja raskaaksi tuleminen on mah-
dollista.

Masturbaatio saattaa lisddntyd — enemman poikien kuin tyttojen keskuudessa.

Nuoret voivat olla hyvin epavarmoja kehonsa kasvusta. "Onko se normaalia?” ”Kehitynko
litan hitaasti muihin samanikaisiin verrattuna?”

Nuorten on totuttava "uuteen kehoonsa”. He ovat usein kiusaantuneita ja tuntevat olonsa
epamukavaksi.

Nuorille kehittyy seksuaalinen minédkuva: he nikevit itsensd henkilon4, joka voi harrastaa
seksid, ja siksi viehattdvd ulkondko on heille tirked. Koska he ovat usein epavarmoja omasta
kehostaan, he ovat usein yhtd lailla epdvarmoja siitd, miten viehattavia he ovat (potentiaalisen
kumppanin silmissd).

Muiden mielipiteet vaikuttavat timén ikéisiin nuoriin usein hyvin voimakkaasti: ikdtovereilla
voi olla heihin suuri vaikutus.

He alkavat my0s pitdd samanikdisid ihmisid seksuaalisesti kiinnostavina.

Tytéille ja pojille selvidd véhitellen, pitavitko he tytoistd vai pojista (seksuaalinen suuntau-
tuminen).

Téssd idssd he kokevat usein ensimmaisen todellisen rakkautensa.

He flirttailevat toistensa kanssa ja aloittavat ensimmaiset suhteensa.

Monet etenevit suuteluun ja hyviilyyn — pettingiin.

5. vaihe: 16-18-vuotiaat
Aikuisuuden kynnykselld

Nuorista tulee itsendisempid, ja heiddn suhteensa vanhempiinsa muuttuvat etdisemmiksi.
Nuorille on tdssé vaiheessa selvempad, ovatko he heteroseksuaaleja vai homoseksuaaleja.
He kokeilevat seurustelemista.

Nuoret hankkivat seksuaalisia kokemuksia: he suutelevat ja hyviilevit toisiaan - toiset
aikaisemmin kuin toiset.

Nuorten seksuaaliset kokeilut etenevit yleensd seuraavassa jarjestyksessi: suutelu, koskettelu
ja hyviily vaatteet pailld, petting alasti, sukupuoliyhdyntd (heteroseksuaaleilla) ja lopulta
suuseksi ja joskus anaaliseksi.

He saavat lisda kokemusta siitd, miten toimia vuorovaikutuksessa vastakkaisen sukupuolen
kanssa: neuvottelu, viestintd, toiveiden ja rajojen tuominen esiin ja kunnioituksen osoitta-
minen ovat kaikki térkeitd teemoja.
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4

Seksuaalikasvatuksen periaatteita ja tuloksia

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen pitéisi perustua seuraaviin periaatteisiin:

1.

Seksuaalikasvatus on ikddn ndhden sopivaa, siind otetaan huomioon nuoren kehitystaso ja
kasityskyky, ja sitd mukautetaan kulttuurin, sosiaalisten tekijéiden ja sukupuolen mukaan.
Se vastaa nuorten eldmén realiteetteja.

Seksuaalikasvatus perustuu (seksuaalisuutta ja lisddntymistéd koskeviin) ihmisoikeuksiin.
Seksuaalikasvatus perustuu kokonaisvaltaiseen kisitykseen hyvinvoinnista, joka kisittad
my0s terveyden.

Seksuaalikasvatus perustuu vakaasti sukupuolten tasa-arvoon, itsemddradmisoikeuteen ja
erilaisuuden hyviksymiseen.

Seksuaalikasvatus alkaa syntymasta.

Seksuaalikasvatus on ndhtédva keinona kehittdd yhteiskuntaa oikeudenmukaiseen ja myota-
tuntoiseen suuntaan voimaannuttamalla yksiloité ja yhteisoja.

Seksuaalikasvatus perustuu tieteellisesti paikkansapitdvdan tietoon.

Seksuaalikasvatuksella tavoitellaan seuraavia tuloksia:

1.

10.

11.

Seksuaalisuuteen, eri elaméntyyleihin, asenteisiin ja arvoihin suvaitsevaisesti, avoimesti ja
kunnioittavasti suhtautuvan sosiaalisen ilmapiirin edistiminen

Seksuaalisen moninaisuuden ja sukupuolten erojen kunnioittaminen sekd sukupuoli-
identiteetin ja sukupuoliroolien tiedostaminen

Nuorille tarjotaan mahdollisuus tehda tietoon ja asioiden ymmartdmiseen perustuvia paa-
toksid sekd toimia vastuullisesti itseddn ja kumppaniaan kohtaan

Nuorilla on tietoa, varsinkin seksuaalisuuteen liittyvéa tietoa, ihmiskehosta, sen kehittymi-
sestd ja sen toiminnoista

Lapset ja nuoret voivat kehittyd seksuaalisina olentoina eli oppia ilmaisemaan tunteitaan
ja tarpeitaan, kokea seksuaalisuuden mielihyvai tuottavalla tavalla sekd muodostaa omat
sukupuoliroolinsa ja seksuaali-identiteettinsd

Lapset ja nuoret saavat asianmukaista tietoa seksuaalisuuden fyysisistd, kognitiivisista,
sosiaalisista, emotionaalisista ja kulttuurisista ndkokohdista, ehkaisysta, sukupuolitauti- ja
HIV-tartunnan ehkiisemisestd ja seksuaalisen pakottamisen torjumisesta

Lapset ja nuoret saavat tarvitsemansa eliméntaidot voidakseen kasitelld seksuaalisuuden ja
parisuhteiden kaikkia ndkokohtia

Lapset ja nuoret saavat tietoa saatavilla olevista neuvonta- ja terveydenhuoltopalveluista
sekd niiden kéyttamisestd — varsinkin, jos heilld on seksuaalisuuteen liittyvid ongelmia ja
kysymyksia

Seksuaalisuuden ja eri normien ja arvojen pohtiminen ihmisoikeuksien ndkokulmasta oman
kriittisen suhtautumistavan kehittamiseksi

Kyky muodostaa (seksi)suhteita, joissa vallitsee vastavuoroinen ymmaérrys ja kunnioitus
kumppanin tarpeita ja rajoja kohtaan, seké tasa-arvoiset suhteet. Tdma auttaa torjumaan
seksuaalista hyvaksikédyttod ja vikivaltaa.

Kyky puhua seksuaalisuudesta, tunteista ja suhteista sekd tahén tarvittavan kielen omaksu-
minen.
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5 Seksuaalikasvatuksen kohderyhmait ja
yhteistyokumppanit

Seksuaalikasvatuksen kohderyhmit ja yhteistyokumppanit voivat korvata toisiaan ja olla paal-
lekkaisia. Yhtend esimerkkind ovat nuoret itse: vaikka nuoria pidetddn yleensd tarkeimpéna
kohderyhmaéni, usein sivuutetaan se tosiasia, ettd he ovat myds merkittdvé yhteistyokumppani,
minka vertaiskasvatuksesta saadut kokemukset ovat osoittaneet.

Seksuaalikasvatus on elinikdinen prosessi

Seksuaalikasvatus on elinikdinen prosessi, mutta suurin merkitys silld on lapsuudessa ja nuoruu-
dessa. Seksuaalikasvatuksessa annettavan tiedon pitéisi olla merkityksellistd eri ikdryhmille eri
sosiaalisilla tasoilla, koska seksuaalisuus on keskeinen osa kaikkien ihmisten elamai. Erityistd
huomiota pitéisi kiinnittdd heikommassa asemassa oleviin nuoriin, kuten maahanmuuttajiin,
seksuaalivihemmist6ihin, vammaisiin ja heikosti koulutettuihin nuoriin. Seksuaalivalistuksen
mukauttamiseksi on valttimatonta tuntea kohderyhmien seksuaali- ja lisdantymisterveydelliset
tarpeet. Lisdksi seksuaalikasvatusstrategioita pitdisi laatia osallistumista edistdvélld tavalla. Op-
timaalisten strategioiden suunnittelu ja taytdntoonpano moninaisen yhteiskunnan edistdmiseksi
edellyttéa tutkijoiden, poliitikkojen, kasvattajien ja kohderyhmien edustajien vlista hedelmallistd
vuorovaikutusta.

Suorat ja epdsuorat yhteistyokumppanit ovat tirkeitd

Kouluissa annettava seksuaalikasvatus on jarkeva keino tavoittaa suuri osa lapsista ja nuorista.
Tehtédvin hoitamiseksi tarvitaan kuitenkin erilaisia yhteistydkumppaneita. Kumppaneita on kah-
denlaisia: suoria ja epdsuoria, joskaan niiden vélinen ero ei ole aina selvé. Seksuaalikasvatuksessa
suoria yhteistydbkumppaneita ovat vanhemmat ja muut huoltajat, opettajat, sosiaalityontekijit,
vertaisryhmdn edustajat ja nuoret itse, terveydenhoitohenkilokunta ja neuvonantajat — toisin
sanoen henkildt, jotka ovat suoraan yhteydessé lapsiin ja nuoriin. Toisaalta my6s epésuorilla
yhteistydkumppaneilla voi olla merkittava osa seksuaalikasvatuksessa. Epdsuoria kumppaneita
ovat esimerkiksi paittéjit, tukijat ja asiamiehet, myds kansalaisjérjestot, yhteisojen johtajat, yli-
opistot, oikeusinstituutiot ja tieteelliset tutkimuslaitokset.

Myos uskonnolliset jarjestot ja kulttuurijarjestot (esim. nuorisojdrjestot) ovat potentiaalisia
kumppaneita. Tilanteesta ja asiayhteydestd riippuu, katsotaanko ne suoriksi (nuorten kanssa
suoraan yhteydessa oleviksi) vai epdsuoriksi kumppaneiksi. Téllaisten organisaatioiden ja lai-
tosten kanssa on suositeltavaa verkostoitua, vaihtaa tietoja ja tehdd yhteisty6td, jotta tavoitetaan
ne ryhmat (maahanmuuttajat, kulttuurivihemmist6t jne.), joille koulu ei vélttdmatta ole ainoa
toimiva reitti antaa seksuaalikasvatusta.

On kaynyt selvasti ilmi, ettd osallistumista edistdva lahestymistapa parantaa tuloksia ja voi-
maannuttaa nuoria. Seksuaalikasvatusta suunniteltaessa pitdisi méarittaa keskeiset kumppanit
ja se, milld tavalla ne voidaan ottaa mukaan seksuaalikasvatustoimenpiteiden kehittimiseen ja
toteuttamiseen. On kuitenkin tirkeda huomata, ettd myos kumppaneita on koulutettava, ennen
kuin ne voivat osallistua tehokkaasti laadukkaan seksuaalikasvatuksen antamiseen.
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6 Seksuaalikasvatuksen antaminen - yleiset suuntaviivat
ja perusvaatimukset

Seksuaalikasvatuksen keskeinen perusedellytys on se, ettd sille varataan oma paikka kouluissa ja
ettd sitd kisitellddn opetusohjelmassa yksityiskohtaisesti. Tama voi kuulostaa kovin yksinkertai-
selta, mutta asia sivuutetaan usein. Eri elinten — esimerkiksi itse koulun, mutta my6s valvovien
viranomaisten — on huolehdittava seksuaalikasvatuksen toteutumisesta. Seksuaalikasvatuksen
jarjestimisen varmistamiseksi sitd varten on varattava tilaa, aikaa ja koulutettua henkilokuntaa.
Seksuaalikasvatusta voidaan kuitenkin jéarjestdd, vaikka ndma eivit olisikaan vield valmiina.

6.1 Seksuaalikasvatuksen seitsemén piirretté

Kuten edelld on mainittu, kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus kattaa suuren joukon fyysisiin,
emotionaalisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin nékékohtiin liittyvid kysymyksid. Siind ei pitéisi k-
sitelld pelkastadn tautitartuntojen ehkaisemistd, vaan ottaa nimé nikokohdat osaksi laajempaa,
ei-tuomitsevaa ldhestymistapaa. Se ei myoskddn saa perustua pelotteluun. Seksuaalikasvatus
edellyttdd siis myonteistd suhtautumistapaa seksuaaliseen hyvinvointiin. Seksuaalikasvatuksen
ymmartaminen talld kokonaisvaltaisella tavalla edellyttda sitd, ettd on valittava huolella erilaisiin
oppijoihin ja eri aisteihin vaikuttavia menetelmia.

Seksuaalikasvatuksen tirkednd edellytykseni on se, ettd oppilaiden on tunnettava olonsa
jatkuvasti turvalliseksi: heiddn yksityisyyttadn ja heiddn rajojaan on kunnioitettava. Vaikka heita
kannustetaankin avoimuuteen, henkilokohtaisista kokemuksista ei pitdisi puhua, silld ne eivit
kuulu luokkahuoneeseen ja voisivat tehdé heistd suojattomia. Siksi on luotava luottamuksen il-
mapiiri sopimalla saannoistd, jotka ryhma hyvéiksyy. Myos seksuaalivalistuksen mukauttaminen
sukupuolen mukaan lisdd osaltaan oppilaiden turvallisuudentunnetta.

Niiden yleisten vaatimusten pohjalta seksuaalikasvatuksessa pitdisi yrittad ottaa huomioon
seuraavat seikat:

*  Seksuaalikasvatuksen laatua parannetaan ottamalla nuoret jirjestelmillisesti mukaan.
Oppijat eivit ole seksuaalikasvatuksen passiivisia vastaanottajia, vaan toimivat sen sijaan
aktiivisessa osassa seksuaalikasvatuksen jarjestimisessd, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Nain
varmistetaan, ettd seksuaalikasvatus on tarveldhtoista eikd noudata pelkéstdan kasvattajien
etukiteen vahvistamaa ohjelmaa.

Vertaiskasvatus yhtend nuorten osallistumisen erityismuotona on osoittautunut monissa
eri tilanteissa toimivaksi keinoksi, varsinkin pyrittdessd tavoittamaan vaikeasti tavoitettavia
ryhmid. On kuitenkin tarkedd ottaa huomioon, etté vertaiskasvatuksen antajatkin tarvitsevat
koulutusta osallistuessaan seksuaalikasvatukseen.

»  Seksuaalikasvatusta pitdisi antaa interaktiivisella tavalla. Opettajat/kouluttajat vaihta-
vat tietoa interaktiivisesti yhtddlta ohjelmien suunnittelijoiden ja toisaalta oppilaiden
kanssa monilla eri tasoilla, ja interaktiivisen tiedonvaihdon ldhtékohtana on ajatus, ettd
oppilaita pitdisi kunnioittaa seksuaalikasvatukseen osallistuvina yhteistyokumppaneina.
Heidédn kokemuksensa on otettava huomioon, ja heidin tarpeensa ja toiveensa ovat eri-
tyisen térkeitd seksuaalikasvatuksessa kasiteltdvid aiheita ja kysymyksid maaritettdessa.

Seksuaalikasvatuksessa pitaisi kdyttaa lapsille/nuorille sopivaa kieltd, ja sen pitdisi auttaa
oppilaita omaksumaan asianmukaista sanastoa, jotta he kykenisivt viestimdan paremmin sek-
suaalisuuteen liittyvistd asioista. Viestintd on seksuaalikasvatuksessa keskeiselld sijalla. Kaytan-
nossd tama tarkoittaa sitd, ettd kouluttajan pitéisi luopua keskeisestd asemastaan ja toimia sen
sijaan pikemminkin oppilaiden vélisen mielekkdén viestinnan mahdollistajana ja keskustelun
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herittdjand. Néin oppilaat saavat maérittda oman nakokantansa ja pohtia omia asenteitaan.

Viimeisend muttei vahdisimpana todettakoon, ettd interaktiivinen tyoskentely tarkoittaa
my0s sitd, ettd luokassa kiytetddn eri menetelmis, joilla seksuaalikasvatusta mukautetaan
vastaamaan eri oppimistapoja ja vaikuttamaan kaikkiin aisteihin. Musiikki ja draama/
néytteleminen aktivoivat erilaisia oppimisstrategioita ja voimavaroja ja vaikuttavat oppijaan
suoremmalla tavalla.”’

*  Seksuaalikasvatus on jatkuvaa ja perustuu ajatukseen siitd, ettd seksuaalisuuden kehitty-
minen on elinikdinen prosessi. Seksuaalikasvatuksessa ei ole kyse yhdestd tapahtumasta,
vaan se on projekti- ja/tai prosessilaht6istd ja vastaa oppijoiden muuttuvia eldmantilanteita.
Kasite ”ikddn ndhden sopiva” liittyy siihen ldheisesti: samoja aiheita kdsitellddn uudelleen
ja niihin liittyvaa tietoa annetaan oppijan idn ja kehitysvaiheen mukaisesti. Tarjolla pitdisi
olla terveydenhuolto- ja neuvontapalveluja, jotka ovat vastaanottavaisia nuorten tarpeille,
joiden puoleen on helppo kidntyi ja jotka noudattavat salassapitovelvollisuutta. Nuorille
on tiedotettava ndistd palveluista, ja heiddn on luotava niiden tyontekijoihin vastavuoroi-
sen kunnioituksen ja luottamuksen suhde, jotta he kokevat voivansa kdyttda nditd palveluja
tarpeen vaatiessa.

*  Sen lisdksi, ettd seksuaalikasvatus on jatkuvaa, se on luonteeltaan monialaista. Koulussa
annettava seksuaalikasvatus voidaan kytked muihin aloihin tekemailld yhteistyota kumppa-
neiden kanssa koulun sisillé ja sen ulkopuolella. Téllaisia kumppaneita voivat olla esimerkiksi
terveydenhoitopalvelut ja neuvontakeskukset. Jos asiaa ajatellaan kapea-alaisemmin pelkin
koulun osalta, seksuaalikasvatusta pitdisi antaa my06s oppiaineiden rajat ylittavalld/tieteiden-
viliselld tavalla. Eri oppiaineissa voidaan kisitelld erilaisia, mutta yhté tarkeitd ndkokohtia.

*  Seksuaalikasvatusta ei anneta tyhjiossd, vaan se on laheisesti yhteydessa oppijan ympéris-
toon ja kohderyhmien kokemuksiin. Siksi seksuaalikasvatus on tilanneldhtdisti ja siind
kiinnitetddn asianmukaisesti huomiota oppijoiden tarpeisiin. Oppijoiden sosiaalisessa ja
kulttuurisessa taustassa on suuria vaihteluja, ja tima on otettava asianmukaisesti huomioon
("sama koko sopii kaikille” lahestymistapaa ei ole). Suuresti vaikuttavia tekijoitd ovat myos
ikd, sukupuoli, sosiaalinen tausta, seksuaalinen suuntaus, kehitysvaihe ja oppijan henkilo-
kohtaiset valmiudet. Opetusohjelmat, joissa médritetddn etukiteen seksuaalikasvatuksen
laajuus ja sisdlto, ja yleismaailmalliset ihmisoikeudet, joihin seksuaalikasvatuksen pitdisi
vakaasti perustua, asettavat laajemmat puitteet.

*  Seksuaalikasvatusta annetaan liheisessd yhteistyossd vanhempien ja yhteison kanssa sitd
tukevan ympdriston luomiseksi. Vanhemmat osallistuvat koulussa annettavaan seksuaali-
kasvatukseen siten, ettd heille tiedotetaan seksuaalikasvatuksesta ennen sen jérjestamistd ja
annetaan mahdollisuus esittad toiveita ja varaumiaan. Koulut ja vanhemmat tukevat yhdessa
jatkuvan seksuaalikasvatuksen prosessia. My0s yhteistyostd muiden sidosryhmien kanssa
(julkinen ja kirkon tekema nuorisotyd, nuorison hyvinvointi, terveydenhoitopalvelut, neu-
vontakeskukset, uskonnolliset ryhmaét) on seksuaalikasvatuksen alalla hy6tya.

e Seksuaalikasvatusta mukautetaan sukupuolen mukaan. Niin varmistetaan, ettd suku-
puolten erilaiset tarpeet ja huolenaiheet otetaan asianmukaisesti huomioon - esimerkiksi
sukupuolten erilaiset oppimistavat ja tavat kisitella seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksid
nékyvit sopivien menetelmien valinnassa. Tdma voidaan tehdd esimerkiksi erottamalla tytot
ja pojat valiaikaisesti toisistaan ja huolehtimalla siité, ettd opettajatiimeissd on yksi nainen
ja yksi mies.

43 Seksuaalikasvatuksen menetelmisti on laadittu kattavia katsauksia, katso esimerkiksi Hedgepeth & Helmich (1996) ja
Population Council (2009).
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6.2 Kasvattajien osaaminen

Kasvattajien osaaminen on keskeinen asia seksuaalikasvatuksessa. On kuitenkin tdrkedd ko-
rostaa, ettei seksuaalikasvattajien tarvitse olla korkean tason ammattilaisia. IThannetilanteessa
seksuaalikasvatusta antavat opettajat on koulutettu tehtévdan. Sité, ettei koulutettuja kasvattajia
ole kaytettdvissa, ei pidé kéyttdd tekosyynd seksuaalikasvatuksen antamatta jattdmiseen. Talloin
seksuaalikasvatusta pitéisi antaa samalla, kun opettajia koulutetaan.

Koulutusta jérjestettdessd ohjelmissa on otettava huomioon se, milla tasolla opettaja/kou-
luttaja antaa seksuaalikasvatusta. Vaatimukset vaihtelevat koulun tyypin ja ikdryhmén mukaan:
esimerkiksi lastentarhanopettaja tarvitsee erilaista valmennusta kuin lukion opettaja.

Osaavien kasvattajien on taytynyt s